


u≤u≤qT u≤u≤>± #·÷&É≥+
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : kÕsY! MTs¡T #Óù|Œ~ Á|ü‹B #ê˝≤ düT\uÛÑ+>±, ns¡úeTj̊T´ uÛ≤wü̋ À #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.

ãVüQXÊ ø=ìï ø=ìï ©\\qT y˚TeTT ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ Áø£eT+˝À øÏ¢wüº+>± #˚düT≈£î+≥T+{≤+

kÕsY. ns¡ú+ ø±ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ n~.

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n+<äTø£H˚, H˚qT #Óù|Œ~ y˚<ë+‘·+ ø±<äì #Ó|æŒ+~. "Vedanta is making

simple things complex" nì mes√ #ÓbÕŒs¡T. My way is to make complex things

simple. ìC≤ìøÏ n$ dæ+|ü⁄ Ò̋. ny˚MT ô|<ä›>± Ò̋eø£ÿ&É. ø±˙ n+‘· dæ+|ü⁄˝Ÿ ≈£L&Ü ø±<äT.

eTq Complexity mø£ÿ&ÉqT+∫ edüTÔ+<ä+fÒ nedüs¡+ ˝Òì <ä>∑Zs¡ Interpretations

Çe«&É+˝À ek˛Ô+~. m˝≤ ≈£Ls¡TÃHêï, Äj·Tq u≤u≤. eTq≈£î Ç+‘·≈£îeTT+<äT eTq+

#·<äTe⁄≈£îqï≥Te+{Ï y˚<ë+‘·eTT, jÓ÷>∑eTT, á eTTÁ<ä\÷ Çe˙ï u≤>± ãTÁs¡¬øøÏÿ, u≤u≤qT

≈£L&Ü á s¡ø£+>± Interpret #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ+. Interpret #˚dæ, <ëìï …̋’ø˘

#˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ+. n+‘˚ ‘·|æŒ‘˚, u≤u≤ e÷s¡Z+˝ÀøÏ eTq+ b˛e&É+ ø±<äT.

eTq e÷s¡Z+˝ÀøÏ u≤u≤qT ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ+. Ä Á|üj·T‘êï\T Ä|ü&Üìπø

(‘·s¡TyêsTT 31e ù|J˝À)

H˚qT Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔqT. u≤u≤qT u≤u≤>± #·÷&É+&ç. m˝≤ ñHêï u≤u≤H˚. ≈£Ls=ÃH˚ <ëìøÏ

nsêú\T Ò̋yê? ñ+&Ée#˚ÃyÓ÷, eTq≈£î nedüs¡yÓTÆ‘˚ Äj·Tq #Ó|üŒs¡÷! Äj·Tq #Ó|üŒ Ò̋<ä+fÒ

eTqø£qedüs¡yÓTÆq $wüj·T+ n~. nqedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\ >∑T]+∫ eTq¬ø+<äT≈£î? u≤u≤

<ÛäTì y˚düT≈£îHêïs¡T. u≤u≤ n–ï¨Á‘·+ #˚kÕs¡T. nì #Óù|Ô eTq≈£î ‘·è|æÔ. u≤u≤ n–ï¨Á‘·+

@+ #˚j·T Ò̋<äT. Äj·Tq yÓ’~ø£ #·s¡́ Ò̋MT #Ój·T´ Ò̋<äT. y˚<ä+˝À n–ï |ü$Á‘·+. n–ïì |üP»

#˚kÕÔs¡T. u≤u≤ @ s√EHê n–ïì |üP» #˚j·T Ò̋<äT. eT+≥ ô|’¬øøÏÿ‘˚, ªª@jYT, ‘·>∑TZμμ nHêïs¡T

ø£Ás¡ô|{Ïº. ̌ ø£ dü¬s«+{ŸqT #·÷dæq≥Tº>∑H̊, ª‘·>∑TZμ nHêïs¡+‘̊, ø£Ás¡ô|{Ïº #·÷|æ+∫, ø={Ïºq≥Tº>±H̊.

‘·–Z+~. Äj·Tq eTd”<äT˝À sêÁ‘·sTT‘˚ ãj·T≥≈£îb˛j˚Tyês¡T ø±<äT. m|ü&ÉHêï Äj·Tq≈£î

Äs√>∑´+ u≤>±˝Òø£ ˝…Á{ÏHéøÏ b˛yê*‡eùdÔ ˝…+&û<ëø± b˛j˚Tyês¡T ø±<äT. eTd”<äT˝ÀH˚

≈£Ls¡TÃH̊yês¡T. mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃH̊yês¡T? <ÛäTì Á|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃì, Ä ã÷&ç<ä‘√ <ëìï ø£ù|Œùdyês¡T.

eT+≥qT dü]#̊ùd≥|ü⁄&ÉT ø±*‘√ dü]#̊ùdyês¡T. Ç~ yÓ’~ø£ #·sê´? eTq≈£î, n{≤¢ Ä˝À∫+#·&É+

Çwüº+ ñ+&É<äT. u≤u≤ yÓ’~≈£î&ÉT nqTø√e&É+

eTqøÏwüº+. n+<äTø£ì u≤u≤ ì‘ê´–ï¨Á‹ nì #Óù|Ô

n<=ø£ satisfaction. H˚H˚eT+{≤q+fÒ, n~ ø£¬søº̆

ø±<äT. u≤u≤ n–ï¨Á‘·+ #˚dæHê, #˚j·Tø£b˛sTTHê,

<ÛäTì ẙdæHê, ẙj·Tø£b˛sTTHê u≤u≤ u≤u≤H̊. Äj·Tq

@$T #˚dæHê, Hê≈£î dü+‘√wüy˚T. Äj·Tq #˚dæq Á|ü‹

ˇø£ÿ{° Hê≈£î © Ò̋. n~ eTq j·÷{Ï≥T´&é>± ñ+&Ü*.

                                                                        ` lu≤ã÷J
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Á|ü»\+<ä] H√≥ kÕsTTHêeT+ |ü\ø±*!
düs¡«Á‘ê kÕsTTs¡÷|ü+ s¡+õ˝≤¢*!

eTT»®>±\T kÕsTT eTVæ≤eT‘√ eTT|æŒ]>=Hê*!
kÕsTT|ü<ä s¡efi¯ó\T eTq Vü≤è<äj·T≈£îVü≤s¡+˝Àì ìX¯Ùã›ìo~Û̋ À

Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*. Á|üDeHê<ä M∫ø£̋ ≤¢ kÕsTTC≤„qkÂs¡uÛ≤\T
düs¡«Á‘ê yê´|æ+#ê*. Ä düTC≤„qkÂs¡uÛ≤\ ÄkÕ«<äq˝À

 eTq eTqdüT\T eT‘ÓÔø±ÿ*!
kÕsTT Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\T n+‘·{≤ ìs¡+‘·s¡+ e]¸+#ê*!
Ä Áù|e÷eTè‘·<Ûës¡\˝À ‘·&ÉTdü÷Ô, Ä C≤„qkÂs¡uÛ≤\ eT‘·TÔ̋ À

Äq+<ä+>± q]Ôdü÷Ô ªkÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT Ò̋&√sTT Ò̋&√sTT!μ
nì n+<äs¡÷ @ø£ø£+sƒ¡+‘√ >±q+ #˚j·÷*!

n<˚ Hê ÄX¯, ÄX¯j·T+, Äø±+ø£å! n<=ø£ eT<ÛäTs¡dü«|üï+.
Ä dü«|üïkÕ|òü\´+ ø√dü+ lkÕsTTHê<∏äTì nqq Á́Áù|eT‘√ ÄÅs¡›‘·‘√

ÁbÕ]∆+#·&Éy˚T eTq+ #˚j·T>∑*–+~, #˚j·Te\dæ+~.

kÕsTTe+{Ï <Ó’e+ãT ˝Ò&√sTT... ˝Ò&√sTT...

` lu≤ã÷J˝À|ü* ù|J\˝À

ìs¡«Vü≤D :  >∑Ts¡÷J ÄodüT‡\‘√ ` >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\T

|ü<∏ä>±$T
               ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
       ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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7ns¡úe+‘·yÓTÆq |üP»
               ` kÕsTTHê<∏äTì X¯è‹

14»>∑<äTZs¡Te⁄ ` eTH√<Ûë´q+
                        ` >∑Ts¡Tø£è|ü

eTVü‰‘·Tà\≈£î
eTq$Te«e\dæq  ìyê[

(Äs¡‹)
       ` >∑Ts¡Tø£è|ü

18

ìy˚~‘·, >∑Ts¡T•wǘ
dü+ã+<ÛëìøÏ Á|ürø£

           ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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|ü<∏ä>±$T
~q#·s¡́  ` <Ó’e#·s¡́

Á|ü‹ ñ<äj·T+ Áø=‘·Ô »qà. Áô|C…+{Ÿ˝À ñ+&Ü*. n<˚ eTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq Áô|C…+{Ÿ
(ãVüQeT‹). &√+{Ÿ b˛dtºb˛Hé̀ nqï dü÷øÏÔ̋ Àì s¡Vü≤dǘ +, >∑TVü≤´+, düT\Te⁄, e÷s¡Z+ <ä]Ù+#êe÷?
ìqï{Ï |üqT\T @MT $T>∑\ø£b˛‘˚ eTs¡Ts√E Áø=‘·Ôs√E. Ò̋ø£b˛‘˚ ìqï Ä|æq |üì yÓTT<ä\Tô|fÒº
ìqï{Ïs√E. n+<äTπø @ s√E |üì Äs√E, m|ü&ÉT #˚j·÷*‡q |üìì n|ü&˚ #˚j·÷* nqï
e÷≥\˝Àì n+‘·sês¡ú+. á ns¡∆+ ‘Ó\TdüTø=ì, bÕ{Ï+∫q yêπs kÕ<Ûäq˝À ñqïyês¡T ne⁄‘ês¡T.
Ò̋ø£b˛‘˚ ‘Ó*dæq yês¡e⁄‘ês¡T. Á|ü‹ ñ<äj·T+ Áø=‘·Ô »qà nH˚ uÛ≤eq‘√ kÕπ> ~e´yÓTÆq kÕ<Ûäq.

Ç~ <Ó’q+~q kÕ<Ûäq>± e÷]‘̊ eTìwæ J$‘·+ Ä<Ûë´‹àø£ XÀuÛÑqT dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~. n|ü&ÉT
~q#·s¡́  <Ó’e(~e´)#·s¡́ >± kÕ>∑T‘·T+~.

ÁbÕ‘·'ø±\eTT ìÁ<ä y˚T˝§ÿq>±H˚ á kÕ<Ûäq #˚j·T&É+ Äs¡+_Û+#ê* n+fÒ ìqï{Ïy˚M
ñ+&É≈£L&É<äT. πs|ü⁄ #˚<ë›+ nqT≈£îH˚ eTq≈£î πs|ü⁄ ñ+{≤+ nì ‘Ó\TkÕ? n+fÒ dü+<˚Vü≤y˚T ø£<ë!
Ç{Ïº Ä˝À#·q me]ø° edüTÔ+~ n+fÒ J$‘·+|ü≥¢, <Ó’e+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ñqïyê]πø.

ªªá J$‘·+ <̊e⁄&ÉT Ç∫Ãq es¡+. m+<äT≈£î á J$‘·+˝ÀøÏ e∫Ã+~? dü<äTZs¡Te⁄ì ‘Ó\TdüTø√μμ
nHêïs¡T lkÕsTT. eTq Ä˝À#·q\‘√, Á|ües¡Ôq‘√, #˚‘·\‘√ eTq*ï <Ó’e+>± m~–+#·&Üìπø
>∑Ts¡Te⁄ nqï |üPs¡í ne>±Vü≤q‘√ >∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq$ bÕ{Ï+#˚yêπs yê] |ü<∏ä+˝À ñqïyês¡e⁄‘ês¡T.
ás√E H˚qT Áø=‘·Ô »qàqT bı+<ëqT nqï  uÛ≤eq‘√ kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+_Û+#ê*. ás√CÒ Hê~
ø£qTø£ Hê≈£î \_Û+∫q á ø±\eTTqT m+‘√ ÁX‚wüỹÓTÆq~>± ñ|üjÓ÷–+#·T ø=qe …̋qT nì uÛ≤$dü÷Ô
ÄHê{Ï ~q#·s¡́ qT yÓTT<ä\Tô|{≤º*.

‘·q \ø£ǻ eTT, Ä<äs¡ÙeTT, ñ<›̊X¯́ eTT, ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T, kÕe÷õø£ ø£s¡Ôe´eTT\T Ç˝≤ mH√ï
n+X̄eTT\T J$‘·eTT‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. yê≥ìï+{Ïì ø£s¡Ôe´‘ê uÛ≤eeTT‘√ ìs¡«]Ô+#̊+<äT≈£î
dæ<ë∆+‘· uÛ≤eC≤\eTT‘√ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#ê*. k˛eT]‘·qeTT, ã<ä∆ø£eTT‘√ ø±\eTTqT e´s¡ú|üs¡#·T
ø√≈£î+&Ü ìs¡ísTT+#·T≈£îqï \ø£ǻ eTTqT #˚s¡T≈£îH˚+<äT≈£î ÁX¯<ä∆̀ düã÷]\qT Á|ü<ä]Ù+#ê*. |üqT\qT
yêsTT<ë y˚j·T≈£î+&Ü ‘·ø£åDy˚T #˚ôdj·÷´*. m+<äTø£+fÒ ø±\#·Áø£eTT ì]«sêeTeTT>± |üs¡T>∑T\T
ô|&ÉT‘·÷ ñ+≥T+<˚ ‘·|üŒ me«] ø√düeT÷ *|üÔø±\+bÕ≥T ≈£L&Ü Ä>∑<äT. X¯s¡y˚>∑eTT‘√
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d”«ø£s¡D, nedüsês¡ú+ e#̊Ã kÕ<Ûä≈£î\ dü+<̊Vü≤ ìeè‹Ô. #ê˝≤ >∑{Ïº>± e´‹πsøÏ+#ês¡T
kÕ«$T $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&ÜìøÏ. ø£fīfl˙fīfl |üs¡́ +‘·yÓTÆq _&É¶\+<ä] eTTU≤\T #·÷k˛,
áX̄«s¡ dü+ø£\ŒyÓ÷ ‘Ó*j·T<äT >±˙ »j̊T+Á<ä düs¡dü«r kÕ«$Tyês¡T Ä ø±s¡́ Áø£e÷\T
#̊j·T&ÜìøÏ |üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T ̌ |ü⁄Œø√e&É+‘√ eT÷&ÉT yÓTÆfīfl <ä÷s¡+˝Àì •yê\j·÷ìøÏ kÕ«$Tyê]
$&ç~ì e÷]Ã yê]ì @ø±+‘·+˝À ñ+&ÉeTì n]∆+∫ yê] nqTeT‹ bı+<ä&É+˝À
ø£è‘·ø£è‘·T´\j·÷´s¡T n+‘˚yêdüT\T. |üs¡́ y˚ø£åø£ yÓ’<äT´\T &Üˆˆ eTVü‰*+>∑+>±s¡T |ü~ùV≤qT s√E\T
$ÁXÊ+‹ì dü÷∫+#·&É+, s¡ø£Ôb˛≥T ‘·≈£îÿe>± ñHêï, Hê&ç dü]>±ZH˚ |üì #˚j·T&É+‘√ }|æ]
|”\TÃ≈£îHêïs¡T n+<äs¡÷!

eTVü‰‘·Tà\T, s¡÷bÕr‘·T Ò̋ nsTTHê Ä s¡÷|ü+‘√ ñ+&˚ nqTã+<Ûä+ e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑*–+<ë!
m+<äTø£+fÒ Ä s¡÷|üy˚T ø£<ë nbÕs¡yÓTÆq Ä ‘·‘êÔ«ìøÏ Ä\+ãq. n|ü&˚ ø£<ë eTìwæ yê]ì
ÄÁX¯sTT+#·T≈£îì ne>∑\&ÉT ìy˚<äq.... >∑Ts¡Te⁄qT >∑T+&Ó >∑T&ç̋ À ô|≥Tº≈£î+<ë+.... sêuÀj˚T
dü+∫ø£̋ À eT∞fl ø£\T<ë›+... dü<äTZs¡T #·s¡D <äs¡àq ÁbÕ|æÔs¡düTÔ... X¯óuÛÑ+ uÛÑe‘·T...   ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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eTT+<äT≈£îkÕπ> ø±\eTT ‘·q |üìì ‘êqT #˚düT≈£î+≥÷ b˛‘·T+~. n≥Te+{Ï
ø±\Á|üyêVü≤eTT˝À e÷qe⁄&ÉT kÕ–b˛‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ø±\eTT Ä>∑<äT ø£qTø£ ‘·q≈£î
\_Û+∫q »qàqT kÕs¡∆ø£ |üs¡#·Tø=qT≥≈£î j·T<ÛëX¯øÏÔ Á|üj·T‹ï+#ê*. Ä Á|üj·T‘·ïy˚T
u≤u≤ y˚j·TeTqï ˇø£ÿ n&ÉT>∑T>± Á|ü‹s√p á ~e´yÓTÆq kÕ<Ûäq kÕ>±*.

es¡Ôe÷q+˝À e]Ôdü÷Ô ñ+&É≥y˚T flow with the flow, fall with the fall. á kÕ<Ûäq
yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ e÷qe⁄&çøÏ Á|ü‹ø£åDeTT, Á|ü‹s√p $\TyÓ’q<˚ nqï uÛ≤eq <äè&ÛÉ|ü&ÉT‘·T+~.
ø±\eTTqT eè<Ûë #̊düTø√≈£î+&Ü dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø=ì J$‘· >∑eTqeTT˝À eTTqTà+<äT≈£î kÕ>∑T‘ê&ÉT.
|üø±ÿ Á|üD≤[ø£‘√ ‘·q u≤<Ûä́ ‘·\qT, ø£s¡Ôe´eTT\qT ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î á kÕ<Ûäq Ç‘√~Ûø£eTT>±
kÕj·T|ü&ÉT‘·T+~ (BøÏå‘Y Jeqy˚T eTq≈£î ñ<ëVü≤s¡D). n+<äT#˚‘· kÕ<Ûä≈£î …̋’q yês¡+<äs¡÷ á
kÕ<Ûäq #˚j·÷\qï uÀ<Ûä #·]‘ês¡Tú\ JeHê\˝À e´ø£Ô+ ne⁄‘·Tqï~. yê] J$‘·eT+‘ê á
kÕ<ÛäqqT ~–«»j·T+>± neT\T |üs¡∫ eTq≈£î Ä<äs¡Ù+>± ì*#ês¡T.

>∑&ç∫b˛sTTq Á|ü‹s√Eq÷ |üP]Ô>± eT]Ãb˛+&ç. MTs¡T #˚j·T>∑*–q~ MTs¡T #˚kÕs¡T. ø=ìï
bıs¡bÕ≥T¢ ìdü‡+<˚Vü≤+>± #√≥T#˚düTø=ì ñ+&Ée#·TÃ. yê{Ïì m+‘· ‘·«s¡>± eT]Ãb˛>∑*–‘˚
n+‘· ‘·«s¡>± eT]Ãb˛+&ç. πsbıø£ Áø=‘·Ô ~q+ <ëìï #·ø£ÿ>± Äs¡+_Û+#·+&ç. >∑&ç∫b˛sTTq $wüj·÷\T
#Ó‘·Ô‘√ düe÷q+. yê{Ï‘√ ø£è+–b˛q+‘· X¯øÏÔ‘√ MTs¡T Áø=‘·Ô s√E ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

|üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\T ‘·eT e÷≥\‘√, Ä#·s¡D‘√, ‘·q yê]‘√ n+~+∫q á eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq
kÕ<ÛäqqT Ä#·s¡D˝À ô|&ç‘˚ düeTj·T+ düü<äT|üjÓ÷>∑eTe≥y˚T ø±<äT, kÕ<Ûä≈£î&ÉT nuÛÑT´qï‹ ~X¯̋ À
ñ‘·ÔeT kÕúsTTì n+<äT≈£î+{≤&ÉT. n+<äTπø >∑Ts¡T|ü<∏ä+`Á|ü>∑‹|ü<∏ä+, nuÛÑT´<äj·T|ü<∏ä+ n+≥T+~
XÊg+.

ªª>∑Ts¡Te⁄ #Ó|æŒq≥T¢ #˚j·T&É+ e\q yê] nqTÁ>∑Vü‰ìï nqTuÛÑ÷‹ bı+<ä>∑\+μμ n+{≤s¡T
lu≤ã÷J. BìøÏ eTq≈£î e\dæq$ @$T{À #·÷<ë›+. Vü≤;uŸ≈£î ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT düeT]Œ+∫q $\TyÓ’q
b˛‘·TqT ˇø£#√≥ $&ç∫ ÁbÕs¡∆q #˚düTø√e&ÜìøÏ <ä÷s¡ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. n≥T>± b˛‘·Tqï
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>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
ªªdü‘·́ e÷s¡Z+ qT+&ç eTs¡\e<äT›, <Ûäs¡àe÷sêZìï $&Ée<äT›, Ä‘·à dü+s¡ø£åD qT+&ç

eTs¡\ e<äT›, kÕ«<Ûë´j·T Á|üe#·Hê\ qT+&ç eTs¡\e<äT›. <˚e, |æ‘·èø£s¡à\ qT+&ç eTs¡*b˛≈£î+&Ü
‘·*¢, ‘·+Á&û, >∑Ts¡Te⁄, n‹<ÛäT\qT <Ó’e düe÷qT\T>± ‘·\∫ |üPõ+#·Tμμ n+≥T+~ ‘Ó’‘·ÔØjÓ÷|üìwü‘·TÔ.
<ÛäsêàìøÏ Äø±s¡+>±, XÊÁkÕÔ\≈£î Ä<Ûës¡+>± yÓ\T>∑TqT |ü+#êsTT eTVü‰‘·Tà\ J$‘ê\T... ‘ê´>∑eTT
<ë«sêH˚ neTè‘·‘·«+ dæ~∆düTÔ+<äqï X¯è‹ yêø±´ìøÏ yê´U≤´q+>± yê] J$‘ê\T XÀ_Û̋ ≤¢sTT. n{Ïº
eTVæ≤‘ê‘·Tà\˝À ì‘·́  düàs¡D°j·TT\T l|üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T. ‘·eT J$‘·eT+‘ê <Ûäsêà#·s¡DeTT,
>∑Ts¡Te⁄ #·÷|æq u≤≥˝À kÕ–q ø£sêà#·s¡DeTT Ç$ ¬s+&ÉT e÷Á‘·y˚T ø±qekÕÔsTT.

C≤‹Væ≤‘·eTT ø√dü+ ‘·eT <˚Vü≤eTTH˚ j·T»„yê{Ïø£>± #˚dæ ‘·eT C≤„qeTH˚ Vü≤$düT‡‘√ Á|ür
eTìwæì <Ó’e+>± q&ç|ædü÷Ô me¬s’‘˚ ‘·eT ndæÔ‘ê«ìï >∑Ts¡T#·s¡D≤\ #Ó+‘· düeT]Œ+#ês√ yê]ì
dü$T<Ûä\T>± <Ó’e düìï~Ûì #˚]Ãq |ü⁄sêD |ü⁄s¡Twüß\T »>∑<äTZs¡Te⁄\T. ‘·eT J$‘·+˝À Á|ür n&ÉT>∑T
<Ûäsêà#·s¡D≈£î ø£{Ïºq |ü≥ºẙT.. H̊s¡TÃø√yê\H̊ Je⁄\≈£î yê] Ä<äsêÙ\T |ü$Á‘· >∑+>± kÕïq |òüT≥ºẙT!
nìï+{Ïì XÊdæ+#·>∑\ Ä |ü$Á‘ê‘·Tà\T ‘·eT <˚Vü‰ìøÏ e#˚Ãdü]øÏ e÷Á‘·+ ìdü‡+>∑T …̋’ J$kÕÔs¡ì
#·]Á‘· #Óù|Œ bÕsƒ¡+. <˚Vü‰r‘·T\≈£î <˚Vü≤+ jÓTTø£ÿ düTŒ¤s¡D mø£ÿ&ç~? düeT‘·, eTeT‘·, eTVæ≤‘·,
|òüTq‘· @ø£yÓTÆ Á|üuÛÑ$+∫q |üPsêíqTÁ>∑Vü≤s¡÷|ü⁄\≈£î <˚Vü≤∫+‘·q mø£ÿ&ç~? »>∑‘Y Væ≤‘·y˚T ø±˙
dü«Væ≤‘·yÓTs¡T>∑ì neTè‘· dü«s¡÷bÕìï <ä]Ù+#·Tø=H˚ neø±X¯+ e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T |üP»´ lu≤ã÷J
s¡÷|ü+˝Àq÷ \_Û+∫+~. |üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T yê] ÄodüT‡\T bı+~q düÁù|eTeT÷]Ô yês¡T.
mH√ï kÕe÷´\T ` Ç<ä›s¡T kÕ«eTT\˝À. ˇø£s¡T düHê´kÕÁX¯eT #·Tø±ÿì`eTs=ø£s¡T >∑èVü≤kÕ∆ÁX¯eT
dü÷Œ¤]Ô. <ës¡T\T y˚s¡T>± nìŒ+∫Hê ̀  >∑eT´+ e÷Á‘·+ <Ó’yêìï n+<ä] <ä]øÏ #π̊sÃ ªÁ|üj·T‘·ï+μ ̀
Nø£≥¢qT ‘=\–+∫q nqTÁ>∑Vü≤ ª>∑Ts¡T‘·«+μ. Çø£ eTq ø£+∫ ø£<∏ä̋ ÀøÏ yÓfi‚fl Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+.

1955e dü+. &çôd+ãs¡T˝À ø±+N|ü⁄s¡+˝À $&ç~ #˚düTÔqï kÕ«$Tyê]øÏ nHês√>∑́ + #˚dæ+~.
kÕ«$Tyês¡T ‘·eT #Ûêr uÛ≤>∑+˝À m+‘√ H=|æŒøÏ >∑T] nj·÷´s¡T. H=|æŒ rÁe‘· m≈£îÿe>±
ñ+&É≥+‘√ yÓ’<äT´\T #˚dæq |üØø£å\˝À s¡ø£Ôb˛≥T ‘·–Zb˛e&É+ e\¢ (Low Blood Pressure)

yê]øÏ >∑T+&Ób˛≥T e∫Ã+<äì >∑T]Ô+#ês¡T. kÕ«$Tyê]øÏ |üP]Ô kÕúsTT $ÁXÊ+‹ nedüs¡eTì
dü÷∫+#ês¡T yÓ’<äT´\T. m|üŒ{Ï̋ ≤π> yê] n_ÛeT‘·+ e÷Á‘·+ ‘·eT |üPC≤~ø±\T, ÄÁ•‘·T\ $qïbÕ\
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Vü≤düHéãÁkÕ <ëìì #·÷∫, á eT÷s¡Tâ&çøÏ Bì $\Te ‘Ó*j·T<äT. n+<äTπø meØï
ø±|ü̋ ≤ ô|≥º≈£î+&Ü Ç˝≤ e~*yÓfi≤fl&ÉT nqTø=ì, n‘·qT e#˚Ã<ëø£ <ëìøÏ ø±|ü̋ ≤

ñHêï&ÉT. n‘·ìï #·÷dü÷ÔH̊ ̇ e⁄ <ëìøÏ me]ï ø±|ü̋ ≤ ñ+#êe⁄? nì n&ç–‘ ̊$TeTà*ï düeTj·÷ìøÏ
Çø£ÿ&É≈£î mes¡T |ü+bÕs√ yê]ìμμ nHêï&ÉT Vü≤;uŸ. Äq+<ä+‘√ Vü≤;uŸì Ä*+>∑q+ #˚düTø=ì!
á $XÊ«düy˚T ndü̋ …’q ø√≥! á ÁX¯<∆̊ ndü̋ …’q ø±e* nHêï&ÉT Vü≤düHéãÁkÕ. eTqeT+<äs¡eT÷
‘Ó*dæq yêfi¢̄y˚T. C≤„q+ ñqï yêfi¯fly˚T. n+‘·{≤ nìï{≤ Äj·TqTHêïs¡T nqï~ ‘Ó*dæqyêfi¯fly˚T.
ø±˙ BìøÏ $XÊ«dü+ ‘√&ÉT ø±yê*. Ä X¯øÏÔ MT¬ø˝≤ e∫Ã+~ e÷¬ø+<äT≈£î sê<äT nì n&ç–q z
•wüß´ì‘√ ªªMTs¡T ø±–‘ê\qT q\T|ü⁄ #̊düTÔHêïs¡T, ẙTeTT Vü≤è<äj·÷ìï ‘Ó\T|ü⁄ #̊düT≈£î+≥THêïeTTμμ
nHêïs¡T Vü≤düHéãÁkÕ.

ªªu≤u≤ Á|ür s√p eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· HêD≤\T s¡T<äT›‘·T+&˚yês¡T. Ç~ HêHê~,
‘ê‘ê´~ n+≥÷! Hê uÛÑ≈£îÔ\qT |ü‘·q+ ø±ìe«qT nHêïs¡T u≤u≤. u≤u≤ #Ó|æŒ+<˚ XÊdüq+.
eTqeT+‘ê Äj·Tq uÛÑ≈£îÔ\+. eTq+ uÛÑj·T|ü&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ns¡Ω‘·, nqs¡Ω‘·\+≥÷
@MT Ò̋e⁄. ìC≤ìøÏ #ÓbÕŒ\+fÒ eTqeT+<äs¡eT÷ jÓ÷>∑́ ‘· Ò̋ì yêfi¯fl+. u≤u≤ nqTÁ>∑Vü≤eTH˚~
]»sY«u≤´+ø̆ >∑es¡ïsY dü+‘·ø£+ e+{Ï~. Ä dü+‘·ø£+ á ø±–‘ê\qT ø£¬s˙‡ H√≥T¢>± e÷s¡TdüTÔ+~.
ø±˙ düeTùd´$T≥+fÒ á ø±–‘·eT+‘ê dæsê eTs¡ø£\‘√ n*πødæ ñ+~. u≤u≤ <ëì MT<ä dü+‘·ø£+
#˚dæq|üŒ{Ïø° Ä dü+‘·ø£+ eTq≈£î ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. Ä ø±–‘êìï ø±düÔ ‘Ó\¢>± #˚düT≈£îì, u≤u≤
dü+‘·ø£+ ô|≥º&ÜìøÏ ‘·–q U≤∞ì #˚düTø√e&Éy˚T eTq+ Ç|ü&ÉT #˚ùd~μμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J.

ªªHê j·T»e÷ì ø£&ÉT ñ<ës¡T&ÉT. Äj·TqTï n&É>±\+fÒ Hêπø dæ>∑TZ y˚düTÔ+~. ì#ÓÃq ‘Ó∫Ãq
yê&çøÏ ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\T Ç∫Ãq ñ<ës¡T&ÉT. düø±\+˝À Äj·TH̊ düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T nqï ne>±Vü≤H̊
$XÊ«dü+>± ì\yê*. Bì ø=s¡≈£î eTVü‰‘·Tà\T mH√ï ©\\T #·÷bÕs¡T. ªªu≤u≤ Á|ü‹ ©˝≤
Á|üuÀ<Ûë‘·àø£y˚Tμμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J. Bì ìs¡÷|üD #·÷<ë›e÷! ‘ê‘ê´ ˇø£kÕ] ˇø£ eT+<äT
y˚düTø√yê*. ø±˙ <ëìøÏ nqTbÕq+>± n+Jsê |ü+&ÉT¢ nedüs¡eTj·÷´sTT. Á>±eT+˝À m+‘·
$#ê]+∫Hê Ä |ü+&ÉT¢ mø£ÿ&Ü <=s¡ø£̋ Ò<äT. ‘·sê«‘· n‘·qT <äs¡Ùq+ ø√dü+ düe÷~Û eT+~sêìøÏ
e#êÃ&ÉT. dü]>±Z n<˚ düeTj·÷ìøÏ u≤u≤ <äs¡ÙHês¡∆+ e∫Ãq ãs√&Ü eTVü‰sêCŸ`eTVü≤˝≤‡|ü‹øÏ
n+Jsê |ü+&ÉT¢ Ç∫Ã ìy˚<äq #˚sTT+#ês¡T. eTVü≤˝≤‡ yê{Ïì ‘ê‘ê´øÏ Ç#êÃ&ÉT.
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á ø£ø£å, ø±s¡ŒD≤´\T, Çe˙ï ñ+{≤j·Tq+fÒ, Áù|eTì nqTuÛÑ$+#·q≥Te+{Ïyê&çπø
ñ+{≤sTT. Áù|eTqT ̌ ø£ÿkÕ], ì»yÓTÆq  Áù|eTì mes¡Hêï>±˙ nqTuÛÑ$+#ês¡+fÒ
e÷Á‘·+ yê&ÉT Ç+ø√ eTìwæì <˚«wæ+#·̋ Ò&ÉT. ì»yÓTÆq Áù|eT... <ëìø√dü+ @yÓTÆHê #˚j·÷*
nH˚≥Te+{Ï Ä ‘·|üq ñ+&˚≥Te+{Ï Ä Áù|eT.

eTìwæ Ä Áù|eTqT>±˙ nqTuÛÑ$+#ê&ÉT n+fÒ, Çø£ me«]˙ <˚«wæ+#·&É+ ñ+&É<äT. yê&ç̋ À
ñ+&˚≥Te+{Ï Ä <˚«wüeTT, ø£ø£å, ]yÓ+CŸ Çe˙ï ≈£L&Ü ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛‘êsTT. n≥Te+{Ïyê&˚
Áù|$T+#·&ÜìøÏ, Áù|$T+#·ã&É{≤ìøÏ ≈£L&Ü ns¡TΩ&ÉT. yê&ÉT Áù|$T+#·ã&ÉT‘·THêï&ÉT, Áù|$T+#·
Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT, yê&ÉT Ç+ø± <Ísê“¤>∑T´&ÉT. ø±ã{Ïº, á |ò”*+>¥‡ H˚qT #Óù|Œ≥Te+{Ï e÷≥\

s¡÷|ü+˝À sêø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&ÜqT, Ç$ eTq≈£î ̋ À|ü\ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »s¡T>∑T‘êsTT. n|ü&ÉT
Äj·Tq jÓTTø£ÿ Áù|eTqT >∑T]Ô+∫, Çø£ Hê >∑T]+∫ H˚H˚MT Ä˝À∫+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT, Hê
>∑T]+∫ Äj·TH˚ #·ø£ÿ>± Ä˝À∫+#·>∑\s¡T. m+<äTø£+fÒ Hê˝À ñ+&˚ ªH˚qTμ jÓTTø£ÿ ÁX‚j·TdüT‡
>∑T]+∫ Äj·TH̊ m≈£îÿe ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&É‘ês¡T nì eTq+ m|ü&Ó’‘̊ >∑T]Ô+#êyÓ÷, eTq+ @ $wüj·÷ìï
>∑T]+#Ó’Hê ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&É≥+ e÷H˚kÕÔ+.Äq+<ä+>± ñ+{≤+. n{≤¢ Äq+<ä+>± ñ+&ç, @
u≤<äs¡ã+B ô|≥Tºø√≈£î+&Ü, eTqdüT‡˝À... u≤<äs¡ã+B n+fÒ u≤Vü≤´+>± eTq+ nìï |üqT\T
e~*ô|{≤º\ì ø£<ë H˚qT #Óù|Œ~. Ä ˝À|ü\ ñ+&˚≥Te+{Ï nqedüs¡yÓTÆq eÁØ, nqedüs¡yÓTÆq
‘ê|üÁ‘·j·T+, f…q¸Hé‡, j·÷+ø£‡sTT{° Çy˚$ ˝Ò≈£î+&Ü n˙ï u≤u≤ #·÷düT≈£î+{≤s¡T. eTq+
e÷eT÷\T>± #Ój·÷´*‡q Á|üj·T‘·ï+ n+‘ê ≈£L&Ü eTq+ #̊düTÔ+{≤+. Á|üj·T‘·ï+ es¡≈£î #̊düTÔ+{≤+.
˝À|ü\ f…q¸Hé ñ+&É<äT, ̋ À|ü\ Äq+<ä+ ñ+≥T+~. m+‘· d”]j·Tdt ÁbÕã¢+  >∑T]+∫ Á|üj·T‘·ï+
#˚düTÔHêï Á|üj·T‘·ï+˝À ˝À|ü+ ñ+&É<äT. ˝À|ü\ eTqdüT‡øÏ Äq+<ä+>± ñ+≥T+~ Ç˝≤ ñ+≥÷,
m≥Te+{Ï u≤<äs¡ã+B Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T ªX¯s¡D≤>∑‹μ. ªªHê≈£î |ü>±Z\T n|üŒ–+#·T, ìqTï
∫e]ø£+{≤ >∑eT´+ H˚qT #˚s¡TkÕÔμμ nHêïs¡T u≤u≤.                            ` lu≤ã÷J
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ns¡úe+‘·yÓTÆq |üP»
|üPõ+#·&ÉeTH˚~ Áù|eT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D nì Hêqï>±s¡T n+{≤s¡T, #ê˝≤ eT+~ ‘·eT

<Ó’yê\qT, eTVü‰‘·Tà\qT ̋ Ò<ë Á|üø£è‹ì ôd’‘·+ |üPõ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ø=ìï $~Û$<ÛëHê\qT nqTdü]kÕÔs¡T.
yês¡T #˚ùd ∫qï ∫qï |üqT\T ˇø£ nqTuÛÑ÷‹ì dü÷∫kÕÔsTT, z uÛ≤y√<˚«>±ìï e´ø£Ô|üs¡TkÕÔsTT
Ò̋<ë Ä ∫qï |üqT\T yê] uÛ≤y√<˚«>±\ |üs¡+>± $\TyÓ’q$>± ñ+{≤sTT.
e÷ Ç+{Ï̋ À, y˚TeTT u≤u≤ ‘ê‘·j·T´qT |üPõkÕÔeTT. y˚TeTT |üPõ+#·T≈£îH˚ $<Ûëq+ #ê˝≤

düs¡fi¯+>±q÷, e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~>±q÷ ñ+≥T+~. e÷ Áù|eTqT e´ø£Ô|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ u≤u≤,
Hêqï>±]‘√ nqTã+<Ûä+ ø£*– ñ+&É{≤ìøÏ e÷ n+<ä]ø° e÷ø£+≥÷ dü«+‘· e÷sêZ\T ñHêïsTT.
ìπs›•+#·ã&çq ìj·Te÷\T Ò̋<ë $<ÛëHê\T @M Ò̋e⁄. á yÓ’$<Ûä́ +˝À >=|üŒ s¡eTD°j·T‘· ñ+~.
n~ n‘·́ <äT“¤‘·+.

Hê≈£î 17 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Hêqï>±s¡T Hê‘√ ‘·s¡#·T>± ùV≤‘·Tã<ä∆+>±
Ä˝À∫+#·&É+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&̊yês¡T. ªªm|ü⁄Œ&É÷ ̇  nqTuÛÑyêìï qeTTàμμ nì Hêqï>±s¡T nH̊yês¡T.
ªªñ<ëVü≤s¡D≈£î, á |ü+&ÉT #˚<äT>± ñ+≥T+<äì me¬s’Hê #Ó_‘˚, Ä e÷≥qT j·T<∏ë‘·<∏ä+>±
rdüTø√e<äT›. <ëìì qTy˚« nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± ‘Ó\TdüTø√yê*. <ëì s¡T∫ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√,
n+≥÷ ˇø£ÿ ø£åD+ Ä–, ªªH˚qT #Ó|æŒHêdüπs, Hê e÷≥qT qeTàe<äT›! n~ Hê nqTuÛÑe+, ˙~
ø±<äT. ¬̇ø’ qTy˚« ‘Ó\TdüTø√yê*!μμ n~ Hê≈£î #ê˝≤ n<äT“¤‘·+ nì|æ+∫+~! nìï $wüj·÷\qT
Hê¬ø’ H˚qT ‘Ó\TdüTø√yê\ì ns¡úeTsTT+~. ø±˙, @ ‘·+Á&ç ‘·q 17 dü+e‘·‡sê\ ≈£îe÷¬sÔqT ‘·q
e÷≥qT }s¡πø n+^ø£]+#·e<ä›ì #ÓãT‘ês¡T! H˚qT #˚ùd Á|ü‹ ∫qï |üì Hê≈£î ns¡úe+‘·+>±

düèwæºì $T+∫q eTVü‰‘·à´+ Ò̋<äT... eTVæ≤‘·‘·‘êÔ«ìøÏ eTVæ≤eT\‘√ |üì Ò̋<äT.
nø£ÿ&Éø£ÿ&ç |ü⁄e⁄«\H˚], e÷\>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ n+~+#·&Éy˚T á |ü<∏ä>±$T

bÕÁ‘·‘·. Ä |üP\T Hêy˚qì m+‘· e÷Á‘·+ nqs¡T.           ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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Äj·Tq ìcÕÿs¡D+>±, eTq qT+&ç @MT Ä•+#·≈£î+&Ü Äj·Tq eTq*ï Áù|$TdüTÔHêïs¡T
nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTÔ+~. Simply he loves n+‘˚. @MT ø±s¡D+ Ò̋<äT,

n+<äTø√dü+ ø±<äT. Ç+<äT ø√dü+ ø±<äT. eTq ø±«*|òæπøwüHé‡ #·÷dæ ø±<äT. eTq*ï eTq\T>±
#·÷dæ Áù|$TdüTÔHêïs¡T. eTq ø±«*|òæπøwüHé‡ #·÷dæ ø±<äT. eTq qT+&ç @MT Ä•+∫ ø±<äT. qqTï
qqTï>± Áù|$T+#·T≥≈£î Á|ür eTìwæ̋ À ñ+&˚≥Te+{Ï ‘·|üq, ø√]ø£ n~. eTq qT+&ç @MT
Ä•+#·≈£î+&Ü eTq ø±«*|òæπøwüHé‡ #·÷&É≈£î+&Ü, <˚ì˙ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü eTq*ï Áù|$T+#ê*. Ä
e´øÏÔ ø√dü+ eTq+ ‘·|üq |ü&ÉT‘·T+{≤+. Äj·Tq eTq\qT Áù|$TdüTÔHêïs¡T. m+<äT≈£î Áù|$TdüTÔHêïs¡T?
düe÷<Ûëq+ u≤>± n+<ä+>± ñ+~. $H˚<ëìøÏ kı+|ü⁄>± ñqï~.  ndü\T m+<äT≈£î Áù|$T+#ê*
nì? qqTï qqTï>±, ø±«*|òæπøwüHé‡ @MT Ò̋≈£î+&Ü }]øÏH˚ Áù|$Tdü÷Ô ñ+&É≥+ m+<äTø£ì?
Äj·Tq #·]Á‘· #·~$‘˚ ˇø£ $wüj·T+ ns¡∆eTe⁄‘·T+~. düø£\ düèwæº Äj·Tq≈£î ‘·q s¡÷|ü+>±
nqTuÛÑeyÓTÆ ñ+~. me] nqTuÛÑyêìï >∑T]+#Ó’Hê #Óù|Œ≥|ü&ÉT ªH˚qTμ nì #Óù|Œyêsêj·Tq.
≈£îø£ÿì ø=&ç‘˚ qqTï ø={≤ºeH˚yês¡T. ≈£îø£ÿ≈£î s=f…ºeTTø£ÿ ô|&ç‘˚ Hê≈£î s=f…ºeTTø£ÿ ô|{≤ºeH˚yês¡T.
ãÁ¬s>=&ÉT¶ MT<ä <Óã“ |ü&ç‘˚ ‘·q ̌ +{Ï MT<ä <Óã“ #·÷|æ+#˚yês¡T. Ç+ø£ me]ø√ @<√ nqTuÛÑe+
»]–‘˚ H˚qT Ç{≤¢ yÓfi≤flqT, H˚qT Ç{≤¢ #˚kÕqT, qqTï yê&É{≤¢ nHêï&ÉT. qìï{≤¢ #˚kÕ&ÉT nì
#Óù|Œyêsêj·Tq. n+‘˚ ‘·|æŒ‘˚ yê&ÉT Ç{≤¢ #˚kÕ&ÉT nH˚yês¡T ø±<äT.

n+<ä] Je⁄˝À¢q÷ ñ+&˚≥Te+{Ï~ ‘êH˚q÷ nH˚≥Te+{Ï nqTuÛÑyêìï bı+~ ñHêïsêj·Tq.
eTìwæ n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe>± Áù|$T+#˚~ me]ì n+fÒ, ìcÕÿs¡D+>± eTfi≤fl ‘·qqT ‘êH˚!
n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe eTq≈£î Á|”‹ø£s¡yÓTÆq~ @B n+fÒ eTqy˚T! |òüdtº eTq+, Ä ‘·s¡Tyê‘˚ Ç+ø£
@<äHêï Çwüº+. n~ yπ̊s $wüj·T+. ø±ã{Ïº eTq+<ä]˝Àq÷ ñ+&˚≥Te+{Ï Ä ªH˚qTμ nH˚≥Te+{Ï
‘·‘·Ô«+ Äj·TH˚ nH˚ nqTuÛÑe+˝À Äj·Tq ñHêïs¡T ø£qTø£ eTq*ï ìcÕÿs¡D+>± Áù|$T+#·&É+
Äj·Tq≈£î kÕ<Ûä́ +. n~ eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ‘Ó*j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘·T+~?
n+<ä] Je⁄\˝Àq÷ ñ+&˚≥Te+{Ï~ u≤u≤H˚. ̌ ø£ eTìwæ |ü≥¢ $|üØ‘·yÓTÆq≥Te+{Ï eTeTø±s¡+,
Ç+ø√ eTìwæ |ü≥¢ <˚«wü+, ø£ø£å, ø±s¡ŒD´+...n$ ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTq˝À (eTq˝ÀH˚) ‘·–Zb˛‘·÷
ekÕÔsTT. m+<äTø£ì? Áù|eTì nqTuÛÑ$+∫q≥Te+{Ïyê&ÉT, Áù|eTqT bı+<ë\ì #·÷kÕÔ&ÉT. me&çøÏ
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ñ+&Ü\ì Hêqï>±s¡T |ü≥TºãfÒºyês¡T - H˚qT <Ûä]+#˚ ã≥º\qT+&ç, H˚qT #·~y˚
|ü⁄düÔø±\T Ò̋<ë H˚qT $H˚ dü+^‘·+ es¡≈£î! eTq+ #˚ùd Á|ü‹ |üìø° ˇø£ ns¡ú+

ñ+&Ü\ì #Óù|Œyês¡T. #̊ùd |üì˝À H̊qT nsêúìï yÓ‘·Tø√ÿe&É+ ø±<äT, Hê≈£î ns¡úe+‘·+>± nì|æ+∫q
|üqT Ò̋ #˚j·T&É+. Hêqï>±] $wüj·T+˝À Ç~ Ç˝≤H˚ ñ+&É≥+ H˚qT #·÷XÊqT. Hêqï>±s¡T @$T
#˚dæHê n~ yê]øÏ ns¡úe+‘·+>± ñ+&˚~.

ˇø£kÕ], u≤u≤qT |üPõ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #˚ùd |üqT\ >∑T]+∫ Hêqï>±]ì n&ç>±qT. Ç~
e÷ Ç<ä›] eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüD. H˚qT Bìï C≤„|üø£+ #˚düT≈£î+≥÷ sêdüTÔHêïqT ø±ã{Ïº, á
dü+uÛ≤wüD˝Àì |ü<ë\T Hêqï>±s¡T j·T<Ûë‘·<∏ä+>± ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT, ø±˙ $wüj·T+ e÷Á‘·+
j·T<ës¡ú+.
X¯è‹ : eTq+ u≤u≤ e<ä› B|ü+ m+<äT≈£î ô|&É‘ê+? <ëì ns¡ú+ @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : u≤u≤ ‘·eT J$‘· |üs¡́ +‘·+ ‘·eT |üø£ÿq ˇø£ <ÛäTìì ñ+#·T≈£îHêïs¡T. <ÛäTì n+fÒ
n–ï. <ëìì Äj·Tq ‘·eT‘√ m+<äT≈£î ñ+#·T≈£îHêïs√ mqï&É÷ #Ó|üŒø£ b˛sTTq|üŒ{Ïø°, nìï
y˚fi¯̋ ≤ <ÛäTìì ‘·eT Á|üø£ÿH˚ ñ+#·Tø√e&Üìï Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡H˚~ #ê˝≤ düTdüŒwüº+. u≤u≤≈£î ‘·eT
|üø£ÿq n–ï ñ+&É≥+ Çwüº+ ø±ã{Ïº, eTq Ç+{À¢ <ÛäTìì ñ+#·Tø√e&É+ ø£wüºeTH˚ $wüj·T+ eTq≈£î
‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº, <ÛäTìøÏ Á|ürø£>± u≤u≤ <ä>∑Zs¡ ˇø£ ∫qï B|ü+ ô|&É‘êeTT.
X¯è‹ : ‘·eT |üø£ÿq <ÛäTì ñ+#·Tø√e&Üìï Äj·Tq m+<äT≈£î Çwüº|ü&Ü¶s¡T?
Hêqï>±s¡T : eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT, ø±˙ #ê˝≤ eT+~ dü÷|ò” kÕ<ÛäTe⁄\T n˝≤ #˚kÕÔs¡ì ‘Ó\TdüT.
X¯è‹ : düπs eTq+ n>∑sYãrÔì m+<äT≈£î yÓ*–kÕÔ+? <ëì ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : nB B|ü+ e+{Ï<˚. u≤u≤ m+‘·>±H√ Çwüº|ü&çq <ÛäTìì dü÷∫düTÔ+~. ø±˙ #ê˝≤
eT+~ |üPC≤ düú̋ ≤ìï |ü]eTfi¯uÛÑ]‘·+>± #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü <ëìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Ä n>∑s¡ãrÔ
|ü]eTfi¯+ |üP»‘√ eTT&ç|ü&ç e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº n˝≤ #˚kÕÔs¡T. ÁbÕs¡úq ̋ Ò<ë <Ûë´q+ nH˚ e÷qdæø£
dæú‹øÏ #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ Ä |ü]eTfī+ yê]øÏ düVü‰j·Tø£s¡+>± ñ+≥T+~. bÕyé̋ Àyé ø±¢dæø£̋ Ÿ ø£+&çwüì+>¥
˝≤>±.
X̄è‹ : n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT B|ü+ eT]j·TT n>∑s¡ãrÔ ¬s+&É÷ m+<äT≈£î? eTq+ ̌ ø£ÿ{Ï yê&ç‘̊ dü]b˛‘·T+~
ø£<ë?
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ø=+‘·ø±\eTj˚T´≥|üŒ{Ïø° ‘Ó\TdüTÔ+~ Ä b˛düTº̋ À>±˙ #˚] ñqï≥¢sTT‘˚, Çã“+~
|ü&̊yê&çqì Ç+‘·ø£+fÒ u…≥sY b˛düTº Ç+ø=ø£<ëìøÏ Ç+≥s¡÷«´ e∫Ã, Ä Ç+≥s¡÷«´˝À
ôd …̋øº̆ ø±e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. eTT+<äT <ëì˝À ø£qTø£ Çs¡T≈£îÿb˛sTT
ñ+fÒ, Ç~ b˛sTT ñ+&˚~ ø£<ë nì ‘Ó\TdüTÔ+~. <ë+{À¢ düØ«düT ø√‘·̋ Òy√ ekÕÔsTT. <ëì˝À
#˚]q yêfi¯ófl ≈£Ls=Ãì @&ÉTdüTÔ+{≤s¡T. nÁ–yÓT+{Ÿ Áyêdæ#êÃs¡T ø£qTø£ ãj·T≥≈£î sê Ò̋s¡T. n|ü&ÉT
‘Ó\TdüTÔ+~. <ëìøÏ yÓ[fl ñ+fÒ e÷Á‘·+ eTq ø=+|ü\T eTTì–b˛sTT ñ+&˚eì. zôVA, Hê≈£î
‘Ó*j·T≈£î+&Ü u≤u≤ y˚T\T #˚kÕs¡T. ø±ã{Ïº, Hê≈£î @~ y˚T˝À eTT+<äT Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. Äj·Tq≈£î
‘Ó\TdüT. Ç~ düπs, u≤>±H˚ ñ+~. H˚qT n&ç–+~ ÇdüTÔHêïs¡T. H˚qT n*–Hê ≈£L&Ü Ç#êÃs¡T. Hê
$XÊ«düy˚TyÓ÷ n+‘·e÷Á‘·+>±H˚ ñ+~. ø±ã{Ïº eTT+<äT eTq y˚T\T eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. eTq
y˚T\T u≤u≤πø ‘Ó\TdüT. ‘Ó*dæHê ≈£L&Ü Äj·Tq m+<äT≈£î #˚j·÷*? #˚düTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº, m+<äT≈£î
#˚düTÔqï≥Tº? nH˚ õC≤„dü, Á|üX¯ï yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± ñ<äsTTdüTÔ+~. @<√ ˇø£ dæú‹˝À me]¬ø’Hê
düπs, Ä Á|üX¯ï e÷Á‘·+ ñ<äsTT+#ê*‡+<˚. Ä Á|üX¯ï ñ<äsTT+#·≈£î+&Ü e÷Á‘·+ eTq+ eTT+<äT≈£î
b˛j˚T neø±X¯y˚T Ò̋<äT. m+<äT≈£î? u≤u≤ eTq+ n&ç–q ø√]ø£̋ …+<äT≈£î rs¡TdüTÔHêïs¡T? eTq+
#˚ùd |üP»\ø±? eTq+ #˚ùd k˛ÔÁ‘ê\ø±? eTq+ ô|fÒº <äD≤í\ø±? Äj·TH˚yÓTÆHê sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î&Ü? <äD≤í\T ô|&ç‘̊ eTT]dæb˛e&ÜìøÏ? k Ǫ̂Á‘ê\+fÒ ø±ø±j̊T>±? qTe⁄«+‘·yê&ç$, qTe⁄«
Ç+Á<äT&ç$, qTe⁄« #·+Á<äT&ç$ nì #Ó|æŒ bı>∑&É≥y˚T>± k˛ÔÁ‘·+ n+fÒ? ø±ã{Ïº ≈£Ls¡TÃì
qTe«+‘·{Ïyê&ç$, qT$«+‘·{Ïyê&ç$ nì #ÓãT‘·T+fÒ... nu≤“ nu≤“ nì Ç+‘· ˝≤e⁄q
ñ_“b˛‘êsê Äj·Tq? Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ ô|fÒº HÓ’y˚<ë´\ ø√dü+ yÓTTVü≤+ yê∫b˛sTT ñHêïsê?
<̊ìø£ì? Ä Á|üX̄ï ñ<äsTTdüTÔ+~? á Á|üX̄ïøÏ yêfīfl yêfīfl e÷qdæø£yÓTÆq dü+kÕÿsêìøÏ nqT>∑TD+>±
yêfi¯fløÏ düe÷<Ûëq+ <=s¡T≈£î‘·T+~.

ø±˙, kÕe÷q´+>±, ≈£î¢|üÔ+>± #ÓbÕŒ\+fÒ <ëìøÏ e∫Ãq≥Te+{Ï düe÷<Ûëq+ @$T≥+fÒ,



9

Hêqï>±s¡T : eTq+ n˝≤¬>’Hê #Ój·T´e#·TÃ! ̇ ≈£î @~ ø±yê˝À n~ ô|≥Tºø√e#·TÃ..
X¯è‹ : |ü⁄e⁄«\T eT]j·TT |üP\e÷\\ $wüj·T+ @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : n~ πøe\+ eTq Áù|eT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D e÷Á‘·y˚T. eTq‘√ düVü‰
nH˚ø£ dü+düÿè‘·T˝À¢, |ü⁄e⁄«\qT kÕ«>∑‹+#·&ÜìøÏ, >ös¡$+#·&ÜìøÏ, ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ Ò̋<ë
nH˚ø£ s¡ø±˝…’q uÛ≤y√<˚«>±\qT e´ø£Ô+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. eTq+ kÕsTTj·÷Hê˝À
ñqï|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î |üP\e÷\\T m˝≤ y˚ùdyês√ ˙≈£î >∑Ts¡TÔ+<ë? yê]øÏ Hê |ü≥¢ >∑\ Áù|eTqT
e´ø°Ôø£]+#̊ e÷s¡ZeT~. ø±ã{Ïº, Ç~ ̇ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. |ü⁄e⁄«\T ô|≥º&É+ <ë«sê u≤u≤|ü≥¢
˙ Áù|eTqT e´ø£Ô|üs¡#·e#·Ãì ̇ ≈£î nì|æùdÔ, n|ü⁄Œ&ÉT n˝≤ #ÓsTT´, n˝≤ nì|æ+#·ø£b˛‘̊ #̊j·Te<äT›.
˙ Áù|eTqT e´ø°Ôø£]+#˚~ @<Ó’Hê #Ój·T´e#·TÃ. mes√ @y√ |üqT\T #˚düTÔHêïs¡T ø±ã{Ïº yê{Ïì
mqï&É÷ #˚j·Te<äT›. ˙≈£î @~ ns¡úe+‘·yÓTÆq<√ Ä |üì #ÓsTT´. n<˚ u≤u≤≈£î q#·TÃ‘·T+~.
X¯è‹ : u≤u≤≈£î Vü‰s¡‹ì Çe«&É+ >∑T]+∫ @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : Hê≈£î e´øÏÔ>∑‘·+>± Äs¡‹ ≈£L&Ü <ÛäTìH˚ dü÷∫düTÔ+~. n+<äTπø H˚qT Äs¡‹ #˚kÕÔqT.
ø±˙ $T>∑‘ê yê]øÏ Äs¡‹ n+fÒ #ê˝≤ $_ÛqïyÓTÆq ns¡ú+ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>±, n+<äs¡÷
<˚ìHÓ’‘˚ <äèwæº (#Ó&ÉT <äèwæº) nì |æ\TkÕÔs√ <ëìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ Vü‰s¡‹ #˚kÕÔs¡T.
X¯è‹ : <äèwæº n+fÒ @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : ˇø£ e´øÏÔ ndü÷j·T‘√ Ò̋<ë #Ó&ÉT ñ<›̊X¯́ +‘√ y˚s=ø£]ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, Ä #Ó&ÉT
Ä˝À#·q\T Ò̋<ë ñ<›̊XÊ´\ ø±s¡D+>± m<äT{Ï e´øÏÔøÏ Vü‰ì »s¡T>∑T‘·T+<äì qeTTà‘ês¡T.
X¯è‹ : n~ ì»+>± kÕ<Ûä́ y˚THê? <äèwæº ì»+>± ñ+<ë?
Hêqï>±s¡T : <äèwæº n+fÒ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ nH˚  dü+Á|ü<ëj·T ns¡ú+˝À Ò̋<äT. ø±˙ ˇø£ e´øÏÔ |ü≥¢
rÁeyÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\T, Ä˝À#·q\T dü<äs¡T e´øÏÔì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔj·Tì H˚qT uÛ≤$düTÔHêïqT.
<ëqs¡ú+ n~ #Ó&É¶ Ò̋<ë eT+∫ nì ø±<äT. n~ πøe\+ u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤e+ e÷Á‘·y˚T.
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d”]j·TdtHÓdt>±ì ‘·–Zb˛‘˚ H˚qT >∑Ts¡Tyês¡+ s√Eq ̌ ø£ |üP≥ ñ|üyêdü+ ñ+{≤qT
nqT≈£î+{≤&ÉT. sƒ¡|”eTì ‘·–Zb˛‘·T+~. nuÀ“! áj·Tq eTVæ≤eT>∑\ <˚e⁄&˚s√jYT

nqT≈£î+{≤&ÉT. u≤u≤≈£î ˇø£ dü]º|òæ¬ø{Ÿ ÇkÕÔ&ÉT. düπs, Ä ‘·s¡Tyê‘· eTfi≤fl Ç+ø√ ø£wüº+ edüTÔ+~.
ákÕ] Äj·Tq≈£î Ç+ø√ f…dtºô|&É‘ê&ÉT. bÕ|ü+ Ä f…dtº ≈£L&Ü bÕdüj·÷´&ÉT. Ä f…dtº ≈£L&Ü bÕdt
nj̊T´≥|üŒ{Ïø° HÓeTà~>±, Ç~ u≤>±H̊ ñ+~ ø£<ë, n&É>±ZH̊ yÓ+≥H̊ ne⁄‘·T+~ >∑qTø£, $T>∑‘ê<ä+‘ê
m+<äT≈£î y˚dt º ø£<ë, áj·TH˚ï |ü≥Tº º≈£î+<ëeTì|ædüTÔ+~. düπs, Äj·TqH˚ |ü≥Tºø√e&É+
yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT. Äj·Tq bǫ̀ {ÀH˚ yÓTsTTHé>± ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. Äj·Tq HêeTy˚T #˚düT≈£î+≥÷
ñ+{≤&ÉT. Ç{≤¢ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ •]&û yÓfi¯‘ê&ÉT. u≤u≤#·]Á‘· bÕsêj·TD #˚düTÔ+{≤&ÉT. Çe˙ï
#̊düT≈£î+≥÷ b˛‘·T+{≤&ÉT. ø=+‘·ø±\+ b˛j̊T≥|üŒ{Ïø° u≤u≤uÛÑ≈£îÔDÒí nqT≈£î+{≤&ÉT. ø=ìï ø√]ø£\T
Ç˝≤ HÓs¡y˚s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ˇø£ |üfi≤q @eTe⁄‘·T+~? ˇø£ ø√]ø£ HÓs¡y˚s¡<äT. mø£ÿ&√ ˇø£
ñ<√´>±ìø√, ̌ ø£ Á|üyÓ÷wüHéø√, <̊ìø√ ̌ ø£ Ç+≥s¡÷«´øÏ yÓfī‘ê&ÉT. yêfīófl ̇ ≈£î ñ<√´>∑+ ø±yê\+fÒ
|òü̋ ≤Hê $<Ûä+>± ø±+Á{≤øº̆ Áyêdæyê«* n+{≤s¡T. ø±+Á{≤øº̆øÏ ≈£L&Ü dæ<ä∆|ü&Ü¶&ÉT. nÁ–yÓT+{Ÿ
n+‘ê Áyêdæ#˚ÃkÕ&ÉT. Ç+≥s¡÷«´øÏ yÓ[fl Ç~>±ì e∫Ã+<äq+fÒ Çø£ Hê J$‘·+ eT÷&ÉT |ü⁄e⁄«\T
Äs¡T ø±j·T Ò̋qT, Hê |ü+≥ |ü+&çqfÒ¢qT nqT≈£î+{≤&ÉT.

u≤u≤ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl, •]&û̋ À Á|ü<äøÏåD\M #˚dæ eTØ ÁyÓTT≈£îÿø=ì ekÕÔ&ÉT. u≤u≤, ìqTï
Ç+πøMT n&É>∑qT. Ç~ ˇø£ÿ{ÏùdÔ #ê\T. Á|ürkÕØ n{≤¢H˚ n&ÉT>∑T‘·T+{≤&ÉT. Ç<=ø£ÿ{ÏùdÔ #ê\T,
Çø£ HêøÏ+πøMT nø£ÿπs¢<äT, Ç+πøMT n&É>∑qT. Çø£ Hê düeTdǘ \˙ï r]b˛‘êsTT n+{≤&ÉT. düπs,
Ç{≤¢ Ç+≥s¡÷«´øÏ nf…+&ÉsTT´ e#êÃ&ÉT. Ç+≥s¡÷«´˝À ôd …̋øº̆ ø±&ÉT. m+‘√ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.
n+‘·{Ï‘√ Ä>∑&ÉT. eT∞fl ]ø£eT+&˚wüqT¢, e´eVü‰sê\T, \+#ê\T Çe˙ï ≈£L&Ü nsTTb˛j·÷sTT.
nsTTHê ôd …̋øº̆ ø± Ò̋<äT. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± nqTe÷q+ edüTÔ+~. Ç+‘·es¡≈£î »]–+<ä+‘ê ≈£L&ÜqT
ø=+|üBdæ j·÷øÏ‡&Ó+≥ Ò̋yÓ÷, ø±ø£‘ê∞j·T+>± »]>±j˚TyÓ÷? n˙ï ≈£L&Ü ø√`Çì‡&ÓH˚‡yÓ÷,
Äj·Tq ©\\qTø=ì ÁuÛÑeT|ü&Ü¶H˚yÓ÷? Äj·Tq ©\ Ò̋ nsTT ñ+fÒ Ç~ ≈£L&Ü ø±yê* ø£<ë. H˚qT
Ç+‘·>± ø√sêqT ø£<ë nì nqTe÷q+ edüTÔ+~. ø=+‘·ø±\+ n\T>∑T‘ê&ÉT, @+ u≤u≤, ÇB,
nB n+{≤&ÉT. dü‘·‡+>±\≈£î b˛&ÉT. ô|<ä›>± u≤u≤ bòı{À≈£î <äDí+ ô|≥Tºø√&ÉT. ø±˙ uÛÑj·÷ìøÏ
<äDí+ ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. Ç+<ëø£ H˚qT #Ó|æŒq uÛÑj·÷ìøÏ. Ç+ø± ø=+|ü̋ Ò$T eTTì–b˛‘êjÓ÷qì.
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X¯è‹ : Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\T, uÛ≤y√<˚«>±\T qqTï @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT?
Ä˝À#·q\≈£î n≥Te+{Ï X¯øÏÔ ñ+≥T+<ë?

Hêqï>±s¡T : ne⁄qT. uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔ+˝À |ü<ësêúìøÏ >∑‹X̄øÏÔ, dæú‹X̄øÏÔ ñ+{≤j·Tì qTe⁄« #·<äTe⁄≈£îì
ñ+{≤e⁄. Ç~ Ä˝À#·q\≈£î ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~. nìï j·÷<äè∫Ã¤ø£ Ä˝À#·q\≈£î yê{Ï |ü]düsê\˝À
>∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒqT ø£*–+#·&ÜìøÏ ‘·–q+‘· X¯øÏÔ ñ+&É<äT. ø±˙ Á|ü‹ Ä˝À#·q≈£î ˇø£ dæú‹
X¯øÏÔ ñ+≥T+~. Á|ü‹ Ä˝À#·q≈£î ˇø£ e÷s¡TŒqT düèwæº+#˚ kÕeTs¡∆́ + ñ+~.  dæú‹X¯øÏÔ‘√ ≈£L&çq
ˇø£ Ä˝À#·q rÁeyÓTÆq uÛ≤y√<̊«>∑+‘√ ø£\dæq|ü⁄&ÉT n~ >∑‹X̄øÏÔ‘√ ≈£L&çq Ä˝À#·q>± e÷s¡T‘·T+~.
eTVü‰‘·Tà\˝À á $wüj·T+ ø£ì|ædüTÔ+~. ø±˙ Ç~ #ê˝≤ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~, Ç~ <äèwæºøÏ
n+‘· K∫Ã‘·+>± e]Ô+#·<äT. H˚qT #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔqï~ @$T≥+fÒ, me¬s’Hê ̌ ø£s¡T #ê˝≤
eT+~ ñqï >∑~˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, yês¡T n|ü]∫‘·T\T ≈£L&Ü ø±e#·TÃ, nø£ÿ&ÉTqï Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] eT<Ûä́
ìs¡+‘·s¡+ n<äèX¯́ +>± @<√ |üs¡düŒs¡yÓTÆq e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.
X¯è‹ : @ s¡ø£yÓTÆq e÷]Œ&ç?
Hêqï>±s¡T : ÇdüTÔqï e´øÏÔì, <ëìì Á>∑Væ≤düTÔqï e´øÏÔì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd e÷]Œ&ç. Ç~ #ê˝≤
dü÷ø£åàyÓTÆq~, mes¡÷ <ëìì >∑T]Ô+#·˝Òs¡T. eTq eTqdüT‡˝À nH˚ø£ Ç‘·s¡ ã\yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T
ñHêïsTT, n+‘· dü÷ø£åàyÓTÆq $wüj·÷ìï eTqdüT‡ s¡e«+‘· ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT.
X¯è‹ : Ç~ MT≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT? ˇø£y˚fi¯ n~ ø£ì|æ+#·q≥¢sTT‘˚, n~ ì»+>± ñ+<äì MTs¡T m˝≤
s¡TEe⁄ #˚j·T>∑\s¡T? n~ MT≈£î nqTuÛÑe+˝À ñ+<ë?
Hêqï>±s¡T : (n|ü⁄Œ&ÉT Hêqï >±s¡T Hê≈£î ˇø£ s¡wǘ Hé Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T, n~ á s¡ø£yÓTÆq
dü÷ø£åà Á|üuÛ≤e+ jÓTTø£ÿ ñìøÏì s¡TEe⁄ #̊düTÔ+~. H̊qT »qe] 1990˝À »]–q ̌ ø£ ‘Ó\T>∑T dü‘·‡+>∑+
qT+&ç Ä&çjÓ÷ ô|ò’\TqT »‘· #̊düTÔHêïqT, nø£ÿ&É Hêqï>±s¡T á Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ $es¡+>± e÷{≤¢&Üs¡T.)
ne⁄qT, n~ Hê nqTuÛÑe+˝À ñ+~. H˚qT #ê˝≤ eT+~ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, yês¡+<ä] bǫ̀ ø£dt, Hê |ü≥¢
yê]øÏ >∑\ rÁeyÓTÆq uÛ≤y√<˚«>±\T Hêô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ø±˙ Ç~ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe düeTj·T+
ñ+≥T+~. qTe⁄« ãj·T≥ n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç Ç+{ÏøÏ sê>±H˚ Á|ü‹kÕØ qTe⁄« kÕïq+ #˚j·÷\ì H˚qT
m+<äT≈£î |ü≥Tºã&É‘êH√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙≈£î ns¡úeTsTT´ ñ+≥T+~.
X¯è‹ : H˚qT Hê‘√ ÁøÏeTT\T, u≤´ø°º]j·÷qT Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îsêe&É+ e\¢ MTs¡T nHês√>±´ìøÏ
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eTq Jeq+˝À ìj·Te÷e[ì bÕ{Ï+#̊˝≤ #̊düTÔ+~. (ìj·TeTeTT n+fÒ ì\u…fÒº~)
n~ nqTuÛÑyêìï n+{Ïô|≥Tºø√e&É+ n+fÒ. n<̊ eTq ì‘·́  Äsê<Ûäq. ì‘·́  Ä#·s¡DÒ...
ì‘·́  Äsê<Ûäq n+{≤s¡T z eTVü‰‘·Tà&ÉT. ìj·Te÷e[ì bÕ{Ï+#˚ yê] JeHê\˝À
ì‘·́  BbÕe[. ªªHê yês¡T nqT≈£îqï yês¡T Hê |ü<ä∆‘·T\T q∫Ãq yês¡T Hê e÷sêZH˚ï nqTdü]kÕÔs¡T,
Hê |ü<ä∆‘·T\H˚ bÕ{ÏkÕÔs¡Tμμ nHêïs¡T lu≤ã÷J.

eTVü‰‘·Tà\ J$‘·y˚T eTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùq+. Ä e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫ @
ø=~›>± dü|òü\yÓTÆHê n~ Ä eTVü≤˙j·TTìøÏ eTq$T#̊Ã eTôVAqï‘·yÓTÆq ìyê[ ne⁄‘·T+~.  >∑Ts¡Tì
<äs¡Ùq+ eTq‘√ yê]≈£îqï nqTã+<ÛëìøÏ ì<äs¡Ùq+. yê] #·÷|ü⁄˝À ø£è|ü, ø£s¡TD, Äràj·T‘·
uÛÑs√kÕ ñHêïsTT. yê] ∫s¡Tqe⁄«˝À yê‘·‡\´+, nuÛÑj·T+ e´ø£Ô+ ne⁄‘·THêïsTT. yê] Wqï‘·́ +
‘Ó*ùd ø=B› yê]|ü≥¢ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. yê] eTVü≤˙j·T‘·qT >∑T]Ô+#˚ø=B›
yê] |ü≥¢ ñqï >ös¡yê_Ûe÷Hê\T Äsê<Ûäq>± e÷s¡‘êsTT. nqTuÛÑ$+#˚ ø=B› Ä#·s¡D>±
s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{≤sTT. Ç~ ì»yÓTÆq Äsê<ÛäHê |òü\+. Ç~ Äsê<ÛäH√‘·‡e+.... ì‘√´‘·‡e+.

>∑Ts¡Te⁄ Ä˝À#·q\qT, Ä<äsêÙ\qT Ä#·s¡D˝À ô|≥º&Éy˚T yê]øÏ eTq$T#˚Ã  ìyê[.
                                                                  dü+ø£\q+ : >∑Ts¡Tø£è|ü

nyê´» Áù|$T≈£î&ÉT lkÕsTT  ` lu≤ã÷J
>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ : eTq˝À @$T #·÷dæ u≤u≤ eTq\qT Áù|$TdüTÔHêïs¡T?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : eTq+ ñ+&˚≥Te+{Ï dæú‹ Ç~. á dæú‹˝À qT+&˚ eTq\qT rdæø=ìb˛‘·÷ e÷s¡TŒ
#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘·T+{≤sêj·Tq. m{≤¢? ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. mes√ @<√ ˇø£ ø√]ø£ ø√s¡‘ê&ÉT.
yÓTT<ä≥ u≤u≤ >∑T]+∫ ‘Ó*dæq|ü⁄&ÉT Ç{≤¢π> @<√ dü‘·‡+>∑+˝ÀH√ ̋ Òø£b˛‘˚ ãj·T≥ mø£ÿ&√ Äj·Tq
bǫ̀ {À #·÷k˛, ̋ Ò<ë ø£cÕº̋ À¢ ñ+&ç m{≤¢ nqT≈£î+≥÷ ñ+&̊≥|ü⁄&ÉT, me] dü\Vü‰‘√H√ yÓTT<ä{ÏkÕ]>±
u≤u≤≈£î <äDí+ ô|&É‘ê&ÉT. nj·÷´, qTy˚«<√ #ê˝≤ eTVæ≤eT >∑\yê&çeì, |æ*ùdÔ |ü*πø <Ó’yêìe˙
n+≥THêïs¡T. eT] Hê≈£î á s¡ø£+>± nHês√>∑´+>± ñ+~. á nHês√>∑´+>±ì, Hêø±
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>∑Ts¡e⁄‘êπsyÓ÷qì H˚qT nqT≈£îHêïqT! Ç+ø±, MTs¡T #ê˝≤ düTìï‘·+>± ñ+{≤s¡T!
Hêqï>±s¡T : ne⁄qT, n~ ≈£L&Ü. ø±˙ eTs=ø£ ø±s¡D+ @$T≥+fÒ, H˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|ükÕÔ$+∫q |üs¡düŒs¡yÓTÆq e÷]Œ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q~. á e÷]Œ&ç Áø£eT+˝À MTs¡T Hê e<ä›≈£î rdüT≈£îe#̊Ã
<ëì|ü≥¢ ≈£L&Ü H˚qT düTìï‘·+>± ñ+{≤qT.
X¯è‹ : kÕïq+ #˚j·T&É+ Ä u≤Vü≤´ Á|üuÛ≤yêìï @ $<Ûä+>± ‘=\–düTÔ+~? ˙s¡T n˝≤ #˚j·T>∑\<ë?
Hêqï>±s¡T : Ò̋<äT, n~ ø±<äT, ø±˙ kÕïq+ <ëìì ‘˚*ø£>± n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.
kÕïq+ ‘·s¡Tyê‘· qTe⁄« Hê e<ä›≈£î e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ̇  eTqdüT‡ #ê˝≤ ‘êC≤>± eT]j·TT eT]+‘· Á|üXÊ+‘·+>±
ñ+≥T+~.
X¯è‹ : düπs, MTs¡T #ê˝≤ düTìï‘·+>± ñ+{≤s¡T ø£qTø£, MTs¡T <ëìì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ês¡T, n~
ø£*–+#˚ nkÂø£s¡´+ >∑T]+∫ ms¡Tø£‘√ ñ+{≤s¡T. ø±˙ Hê˝≤+{Ï e´øÏÔ dü+>∑‹ @$T{Ï? H˚qT
Á|üuÛ≤$‘·eTj·÷´qì H˚qT m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\qT?
Hêqï>±s¡T : eT∞fl, Ç~ #ê˝≤ dü÷ø£åàyÓTÆq~, ø±ã{Ïº #ê˝≤ eT+~ Bìì >∑eTì+#·s¡T. ø±˙ #ê˝≤
eT+~ e´≈£îÔ\T π̌ø düeTj·T+˝À ˙ô|’ <äèwæº ô|&É‘ês¡ì, yê] $_Ûqï Ä˝À#·q\T uÛ≤y√<˚«>±\T n˙ï
˙yÓ’|ü⁄>± ô|&É‘ês¡ì nqT≈£î+<ë+. Ä kÕeT÷Væ≤ø£yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>∑+ ˙ô|’ >∑D˙j·TyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘·T+~. @ düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&Ü ˙≈£î $#ês¡+>± ˝Ò<ë ø√|ü+>± ˝Ò<ë ∫sê≈£î>±
nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n~ ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. Çø£ô|’ qTe⁄« #ê˝≤ eT+~ e´≈£îÔ\‘√ ãj·T≥≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT
Bìì >∑eTì+#·T. n˝≤ ø£\dæq ‘·sê«‘· qTe⁄« ˇ+≥]>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT, m˝≤ |ò”\e⁄‘·THêïy√, @$T
|ò”\e⁄‘·THêïy√ #·÷&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T. ˙≈£î qTy˚« nH˚«wæ+∫ Ç~ ì»yÓ÷ ø±<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
X¯è‹ : Vü‰s¡‹ >∑T]+∫ H˚qT Ç+‘·≈£î eTT+<äT n&ç–q Á|üX¯ï≈£î ‹]– eùdÔ, u≤u≤ ‘·eT e<ä›≈£î e#˚Ã
e+<ä̋ ≤~ eT+~ e\¢ u≤u≤ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïs¡ì MTs¡T #ÓãT‘·THêïsê?
Hêqï>±s¡T : Ò̋<äT Äj·Tq Á|üuÛ≤$‘·+ ø±s¡T.
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ø£s¡à˝À nø£s¡à : eTVü‰‘·Tà&çì ns¡ú+ #˚düTø√yê\Hêï, nqTdü]+#ê\Hêï eTT+<äT
Äj·Tq˝Àì Ä<Ûë´‹àø£ ø√D≤ìï <ä]Ù+#·>∑\>±*.  $‘·TÔì #·÷kÕ+.. m˝≤ #·÷düTÔHêï+!
$‘·TÔ̋ À ñqï<ëìï #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïe÷? m˝≤ #·÷&Ü˝À #·÷ù|yês¡T >∑Ts¡Te⁄.

$‘·TÔ...|æ\ø£... yÓTTø£ÿ... #Ó≥Tº...e÷qT...ø=eTà...¬seTà...∫>∑Ts¡T... Ä≈£î\T...yÓTT>∑Z...|ü⁄e⁄«...
|æ+<Ó.... ø±j·T...|ü+&ÉT... $‘·TÔ̋ À Ç+‘· ñ+~. Ä $‘·TÔ |ü\T$‘·TÔ\T>± Ä |ü+&ÉT˝À ñHêïsTT.
z #Ó≥Tºì #·÷dæ Ç+‘· Áø£e÷ìï, |ü]D≤e÷ìï, Áù|eTì <ä]Ù+#·>∑\T>∑T‘·THêïe÷! (Tree of

Love).

n~ yÓTTø£ÿ>± ñqï|ü⁄&ÉT <ëìï ‹Hê\qT≈£îHêïqT. Ç|ü⁄&ÉT n<˚ Hê≈£î ˙&ÉìdüTÔqï~. Äø£*
rs¡TdüTÔqï~ nì ùd<ä rs¡T‘·Tqï »+‘·Te⁄ Ä˝À∫+#·>∑\<ë? n{Ïº Ä˝À#·q eTqTwüß\yÓTÆq eTq≈£î
sêyê* ø£<ë! n˝≤ sêø£b˛‘˚, n˝≤ #·÷&É̋ Òø£b˛‘˚ eTqeTT, n$ ̌ ø£fÒ ø£<ë! Ä Ä˝À#·q ø£*–‘˚
ø£è‘·»„‘· #Ó|æŒqfÒº. eTq Á|ües¡Ôq‘√ es¡Ôq+˝À ø£è‘·»„‘· e´ø°Ôø£s¡DÒ eTq m<äT>∑T<ä\≈£î, nuÛÑT´qï‹øÏ
>∑Ts¡TÔ. n{Ïº <äs¡Ùq+ nqTuÛÑ÷‹ìdüTÔ+~. $‘·TÔ̋ À Ç+‘· |ü]D≤eT+ <ä]ÙdüTÔHêïe÷?

C≤‹|æ‘·̋ Àì Ä bÕs¡e÷]úø£ ø√D≤ìï ns¡∆+ #˚düT≈£îqï uÛÑ>∑yêHé s¡eTDT\T yê]ì ø£s¡àjÓ÷–>±
n_Ûe]í+#˚yês¡T. s¡eTDT\T ‘·s¡#·÷ >±+BÛ eTVü‰‘·Tà&ç >∑T]+∫ uÛÑ≈£îÔ\ eTT+<äT Á|ükÕÔ$+#˚yês¡T.
>±+BÛJ ≈£L&Ü eTVü≤]¸ì ø£\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ rÁe+>± Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ø±˙ |üì
ˇ‹Ô&ç, »qdü+<√Vü≤+ e\¢ ≈£î<äs¡̋ Ò<äT. ̌ ø£kÕ] ¬ø.ns¡TD≤#·\+ nH˚ >±+<Û̊j·Tyê~ s¡eTDT\qT
dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT ªªuÛÑ>∑yêHé! MTs¡T n+<ä]˙ ª}s¡ø£μ ñ+&ÉeT+{≤s¡T. MTs¡T ñ+&ç #·÷|ækÕÔs¡T.
ø±˙ eTVü‰‘êà>±+BÛ n+<ä]˙ ø±s¡́ ìeT>∑Tï\T ø£eTà+{≤s¡T. Äj·Tq ≈£L&Ü m|ü&É÷ @<√ ̌ ø£{Ï
#˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T. m+<äT≈£î á ‘˚&Üμμ nì Á|ü•ï+#ês¡T. n|ü⁄&ÉT eTVü≤]¸ eT+<äVü‰dü+‘√ H˚qT
ªª}s¡ø£ ≈£Ls¡TÃ+≥THêïqì ˙¬øes¡T #ÓbÕŒs¡T? nø£ÿ&É >±+BÛJ |üì˝ÀH˚ ìeT>∑ïeTj·÷´s¡ì
m+<äTø£qT≈£î+≥THêïe⁄? Çø£ÿ&É nø£s¡à˝À ø£s¡à ñ+~. nø£ÿ&É ø£s¡à˝À nø£s¡à ñ+~μμ n+≥÷
ªªø£s¡à˝À nø£s¡àqT, nø£s¡à˝À ø£s¡àqT mes¡T <ä]ÙkÕÔs√ yês¡T jÓ÷>∑T\Tμμ nqï ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ç
^‘êyêø±´ìï >∑Ts¡TÔ#̊kÕs¡T. (#̊‘·q+... n#̊‘·q+) >±+BÛJ n+‘· ñÁ~ø£Ô‘·\‘√ ≈£L&çq kÕ«‘·+Á‘·́
ñ<ä́ e÷ìï ≈£L&Ü ìX¯Ã\ eTH√dæú‹‘√ jÓ÷–˝≤ eTT+<äT≈£î q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡ì #Ó|üŒø£H˚ #ÓbÕŒs¡T.
eTVü‰‘êà>±+BÛ qT+∫ eTq+ n\es¡#·Tø√e\dæq eTDÏ|üPdü̋ ≤+{Ï >∑TD$T~.

eTVü‰‘·Tà\ »j·T+‹, Äsê<Ûäq ñ‘·‡yê\˝À yê] ìj·Te÷e[ì bÕ{Ï+#ê*. Ä Ä#·s¡D≤qTuÛÑ÷‹
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X¯è‹ : m+<äT≈£î ø±s¡T?
Hêqï>±s¡T : m+<äTø£+fÒ Äj·Tq u≤u≤. (Hêqï>±s¡T ∫qï>± qyê«s¡T!)

ÁX¯ó‹ : n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT dü+Á|ü<ëj·Tø£+>±q÷ Ò̋<ë MTs¡T Ç|ü⁄Œ&˚ #Ó|æŒq ns¡ú+˝À <äèwæº e\¢ ≈£L&Ü
u≤u≤ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±q≥¢sTT‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT Vü‰s¡‹ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?
Hêqï>±s¡T : eT∞fl, Ç~ Áù|eT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D. u≤u≤ n≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yê\≈£î nr‘·T&Éì Á|ü»\T
ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋s¡T ø±ã{Ïº u≤u≤ MT<ä qT+&ç ≈£L&Ü <äèwæºì ‘=\–+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì yês¡T
uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ u≤u≤≈£î HÓ’ẙ<ä́ + ̋ Ò<ë ̇ {Ïì düeT]Œ+#·&É+ e+{Ï~. u≤u≤≈£î n~ nedüs¡eTì ø±<äT,
ø±˙ eTq Áù|eTqT eTq+ e´ø°Ôø£]+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~ ø±ã{Ïº #˚kÕÔ+. eTq <Ó’q+~q J$‘·+˝À
eTq+ eTq≈£î Á|æj·TyÓTÆq e´øÏÔ |ü≥¢, |üdæ|æ\¢ yê&ç|ü≥¢ Ò̋<ë ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ Áù|eTqT m˝≤ e´ø£Ô+
#˚kÕÔyÓ÷, n˝≤π> u≤u≤ |ü≥¢ e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. u≤u≤ <äèwæº‘√ u≤<Ûä|ü&É≥+ uÛÑ≈£îÔ\≈£î
Çwüº+ Ò̋<äT n+<äTπø yês¡T Vü‰s¡‹ #˚kÕÔs¡T.
X¯è‹ : düπs, yê] Á|üø±s¡+ <äèwæº n+‘· #Ó&É¶<äsTT‘˚, <ëìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ Vü‰s¡‹ì ÇùdÔ,
eTqeT+<äs¡+ |üP»´uÛ≤e+‘√ n–ïì m+<äT≈£î rdüT≈£îì n<äT›ø√yê*? <ëìì <ä÷s¡+>±
$dæπsj·T≈£L&É<ë?
Hêqï>±s¡T : u≤u≤≈£î rdæq <äèwæº ≈£L&Ü eTq≈£î ̌ ø£ Äosê«<ä+ nì Ç~ dü÷∫düTÔ+~. Äj·TqqT
düè•+#êø£ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤yê\T ≈£L&Ü eTq≈£î >=|üŒ Äos¡«#·Hê\T ne⁄‘êsTT.
X¯è‹ : düπs, ø±ã{Ïº <äèwæº u≤u≤≈£î e]Ô+#·<äT. Äs¡‹ nH˚ $~Û eTq Áù|eT jÓTTø£ÿ e´ø°Ôø£s¡D. ø±˙
Hê˝≤+{Ï kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\ô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+ dü+>∑‹ @$T{Ï? n~ ì»+>± Hê≈£î Vü‰ì #̊düTÔ+<ë?
Hêqï>±s¡T : n~ Ä Á|üuÛ≤e+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. ˙ #·T≥÷º nXÊ+‹>± ñ+&˚ e´≈£îÔ\T
ñqï≥¢sTT‘˚, n|ü⁄Œ&ÉT Á|üuÛ≤e+ Á|ü‹≈£L\+>± ñ+≥T+~.
X̄è‹ : e÷]Œ&ç ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ñ+≥T+<äì MTs¡T #ÓbÕŒs¡T. ø±ã{Ïº H̊qT yê]ì m+<äT≈£î Á|üuÛ≤$‘·+
#̊j·T Ò̋qT? yês¡T Á|üXÊ+‘·+>± ̋ Òs¡ì nqT≈£î+<ë+, H̊qT n˝≤ ̋ ÒqT. Hq̊T yê]ì kÕqT≈£L\+>±
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± H˚qT m+<äT≈£î Á|ü‹≈£L\+>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êqT?
Hêqï>±s¡T : BìøÏ düe÷<Ûëq+ @$T≥+fÒ, mes¡T ã\+>± ñ+fÒ yês¡T eTs=ø£]ì Á|üuÛ≤$‘·+
#˚kÕÔs¡T. n+<äTπø ̌ ø£ eTVü‰‘·Tàì düìï~Û̋ À ñ+&É≥+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. Äj·Tq Á|üuÛ≤e+ m+‘√

21

Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤ìï $X‚¢wædü÷Ô s¡M+Á<äHê<Ûé sƒê>∑÷sY ªª‘êqT Á|üe∫düTÔqï Ä<äsêÙ\‘√
|üP]Ô>± ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~, ‘·q <äs¡ÙHêìï, ndæÔ‘ê«ìï ˇø£ÿ{Ï>± #˚düT≈£îqï Ä
|üPs¡íe÷qe⁄&ç >=|üŒ JeX̄øÏÔ e\¢ Ä ø±s¡́ Áø£e÷\T ẙ>∑e+‘·+ ø±>∑*>±sTTμμ n+{≤s¡T.
ì»ẙT, eTVü‰‘·Tà&ç ìHê<ë\˙ï ‘=\T‘· Äj·Tq J$‘·+˝À <Ûä«ì+#êsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘̊ Á|ü|ü+#·eT+‘ê
Á|ü‹<Ûä«ì+#êsTT. n+<äTπø Ä ìHê<ë\T ˝Àø£eT+‘ê X¯+U≤sêyê …̋’ yê´|æ+#êsTT. eTVü‰‘·Tà&ÉT
‘êqT #Óù|Œ~ @<äsTTHê, ‘êqT Ä#·]+#˚ eTq≈£î #ÓãT‘ês¡T. H˚qT #˚j·T>∑*>±qT n+fÒ n+<äs¡÷
#˚j·T>∑\s¡T n+≥÷. <ëì Ä#·s¡D˝Àì düT\Te⁄\T #ÓãT‘ês¡T eTq≈£î. n~ yê] nqTuÛÑe»„‘·.
(sêeTø£èwüßí\T |æ\¢yê&ÉT.. »«s¡+.. r|æ ‹qe<äT› nqï eè‘êÔ+‘·+).
e÷≥\T ø±<äT... #˚‘·\T : düe÷»+ ø√dü+ >±+BÛJ ˇø£ Á|üjÓ÷>±ìï Á|ü‹bÕ~düTÔHêïs¡+fÒ, Ä
ø£]ƒq Bø£åì eTT+<äT ‘·q≈£î ‘êqT $~Û+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘ê´>∑+ #̊j·TeTì m<äT{ÏyêfīfløÏ |æ\T|ü⁄ì#̊Ã
eTT+<äT ‘·H˚ dü«j·T+>± Ä#·]+∫ #·÷|ækÕÔs¡T. Ä eTVü‰eTìwæ, eTT+<äT ‘·q düTU≤*ï, kÂø£sê´*ï
e<äT\Tø=ì n|ü⁄&ÉT ‘·øÏÿqyêfīflì ‘ê´>∑+ #̊j·TeTq{≤ìøÏ kÕVü≤dækÕÔs¡T.   ñ<ëVü≤s¡D≈£î düVü‰j·T
ìsêø£s¡D ñ<ä́ eT+ eTTeTàs¡+>± kÕ>∑T‘·Tqï s√E\$. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ˇø£s√E düãs¡àr
ÄÁX¯eT+˝À $<˚o eÅkÕÔ\ìï+{Ï̇  b˛>∑T#˚dæ, eTVü‰‘êà>±+BÛ düeTø£å+˝À <äVü≤q+ #˚düTÔHêïs¡T.
Ç+‘·̋ À >±+BÛJ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝§ø£s¡T $\TyÓ’q, ø£fi≤‘·àø£yÓTÆq ˇø£ eTVü‰sêh Ns¡qT Çø£ÿ&É≈£î
rdüT≈£îe#êÃs¡T. n~ >±+BÛJ sê»ø°j·T >∑Ts¡Te⁄ >√bÕ\ø£èwüí >√K˝Ò, eTVü‰‘·Tà&ç nsêú+–
ø£dü÷Ô]u≤sTTøÏ ø±qTø£>± Ç∫Ãq Ns¡. <ëìì n\T¢ø=ì mH√ï |ü$Á‘· düàè‘·T\THêïsTT. $<̊oq÷\T‘√
‘·j·÷¬s’q #˚H˚‘· Ns¡qT uÛÑÁ<ä|üs¡#ê˝≤ Ò̋ø£ <ëìì ≈£L&Ü n–ïøÏ ÄVüQ‹ #˚j·÷˝≤ nì mes√
>±+BÛJì Á|ü•ï+#ês¡T. Ä Á|üX¯ï $ì eTVü‰‘·Tà&ÉT #·*+∫b˛e&É+ nø£ÿ&É n+<ä]ø° ø£ì|æ+∫+~.
Äj·Tq ̌ ø£ÿø£åD+bÕ≥T Ä˝À∫+∫, eTs¡Tø£åD+ Ä ø£fi≤‘·àø£ ãVüQe÷Hêìï dü«j·T+>± ‘·q #̊‘·T˝‘√
‘êH˚ n–ïøÏ ÄVüQ‹ Ç#˚ÃkÕs¡T. nB yê] Á|ü‘˚́ ø£‘·.
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ã\+>± ñ+&É&É+ e\¢ eTq Á|üuÛ≤yê\˙ï ìØ«s¡́ + ne⁄‘êsTT. eTq Ä˝À#·q\T
ã\V”≤q|ü&É‘êsTT. Ä eTVü‰‘·Tàì ã\+‘√ yê{Ïì n~Û>∑$T+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
X̄è‹ : H̊qT Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\ u≤~Û‘·Tsê*ì nqT≈£î+<ë+. n–ï (Äs¡‹) ì»+>± á Á|üuÛ≤yêìï
‘=\–+#·>∑\<ë? n˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yê\qT HêX¯q+ #˚ùd X¯øÏÔ n–ïøÏ ì»+>± ñ+<ë?
Hêqï>±s¡T : Ò̋<äT. n~ πøe\+ ˇø£ qeTàø£+ e÷Á‘·y˚T.
X¯è‹ : n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT Ä Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yêìï m˝≤ e~*+#·Tø√>∑\qT?
Hêqï>±s¡T : n˝≤ u≤u≤ eTT+<äT ≈£Ls√Ã, u≤u≤ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T, u≤u≤ düìï~Û̋ À ñ+&É≥+
n≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yê\ qT+&ç ãj·T≥|ü&˚̋ ≤ #˚düTÔ+~. H˚qT #˚ùd~ n<˚. ø=+‘·ùd|ü⁄ u≤u≤qT
<Ûë´ì+#·&É+ Ä nkÂø£s¡́ + qT+&ç qqTï H˚qT $eTTø£Ô+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
X¯è‹ : n+‘˚Hê? (á |ü]cÕÿs¡+ #ê˝≤ dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ñ+<äì H˚qT ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷qT!)
Hêqï>±s¡T : ne⁄qT. n+‘˚! (∫s¡Tqe⁄«‘√ nHêïs¡T.)
X¯è‹ : ˇø£y˚fi¯ Äs¡‹ Çe«&É+ |ü]cÕÿs¡+ ø±q≥¢sTT‘˚, MTs¡T #ê˝≤ eT+~ e´≈£îÔ\qT (<äs¡Ùq+)
#·÷dæq ‘·s¡Tyê‘· neTà MT≈£î Äs¡‹ Çe«&ÜìøÏ MTs¡T m+<äT≈£î nqTeT‹kÕÔs¡T? ̌ ø£ e´øÏÔ ‘·q≈£î
ns¡úe+‘·+>± ñ+&˚ |üqT\T e÷Á‘·y˚T #˚j·÷\ì MTs¡T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë?
Hêqï>±s¡T : Ç~ Hê≈£î ns¡úe+‘·+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ, nsTT‘˚ n~ neTà≈£î ns¡úe+‘·+>±
ñ+≥T+~. n~ Hê≈£î eT+∫<äì ÄyÓT qeTTà‘·T+~, H˚qT <ëìì >ös¡$kÕÔqT. n~ neTà≈£î Hê
|ü≥¢ >∑\ Áù|eT≈£î e´ø°Ôø£s¡D. n˝≤ #Ój·T´&É+ dü¬s’q~ ø±<äì, Á|üjÓ÷»q+ ˝Ò<äì <ëìì
‹s¡düÿ]+#·&É+ ø£+fÒ >ös¡$+#·&É+ Hê≈£î eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~.

` |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T eT]j·TT yê] ne÷àsTT
kÕsTTHê<∏äTì X¯è‹ eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüD

www.lifeofasaiseeker.com qT+&ç nqTe~+#·ã&çq~.
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dü÷s¡́ øÏs¡D+ k˛øÏq sêsTT @MT ne«<äT ø£<ë. dü÷s¡T´ìøÏ Äsê<Ûäq #˚j·T&É+
nHêï, ø£è‘·»„‘· #Ó|üŒ&É+ nHêï, Äj·Tq e#˚Ã düeTj·÷ìøÏ eTq+ dæ<ä∆+>±

ñ+&É≥+. dü÷s¡́ øÏs¡D+ k˛øÏq |ü<äà+ $ø£dædüTÔ+~. m˝≤ n+fÒ dü÷s¡́ øÏs¡D+ k˛ø£>±H̊ $ø£dæ+#̊˝≤
‘·qì ‘êqT dæ<ä∆+ #̊düT≈£î+≥T+~. ªªÁbÕ‘·'<äs¡Ùq$Te⁄«eTT kÕsTTμμ nì n&çπ> eTq+ Ä <äs¡ÙHêìøÏ
eTq*ï eTq+ dæ<ä∆+ #˚düT≈£îHêïe÷? <ëìø√dü+ eTT+<äT>± Ä düìï~ÛøÏ e∫Ã, Äj·Tq }düT,
<Ûë´dü\˝À ñ+&˚ Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑+>± HêeTdüàs¡D, ø°s¡Ôq, <Ûë´Hê<äT\T »s¡T>∑T‘·THêïj·÷?

e÷]Ã 10e ‘˚Bq XÊ+‹ìπø‘·Hé˝À z Á|üjÓ÷>∑+ »]–+~. $<ë´s¡T∆˝À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+
ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ Ä s√E e+≥yêfi¯ófl, |üìyêfi¯ófl, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdyê] ùde*ï
Á|üø£ÿq ô|fÒºkÕs¡T. Ç<ä+‘ê >±+BÛJ |üs¡́ ẙø£åD˝À »]–+~. Ç˝≤+{Ï ìj·TeT+ ìs¡+‘·sêj·T+>±
ø=qkÕ>±\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ s¡M+Á<äT&ÉT >±+BÛJ XÊ+‹ìπø‘·Hé̋ À n&ÉT>∑Tô|{Ïºq e÷]Ã 10e ‘˚Bq
>±+BÛ ~H√‘·‡e+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. Ç|üŒ{Ïø° XÊ+‹ìπø‘·Hé˝À á |üs¡«~Hêìï $~Û>±
ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&É+ ÄqyêsTTr. (Ç˝≤ eTq >∑Ts¡Te⁄ eTq J$‘ê˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q s√EqT
|üs¡«~q+>± #˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêïe÷?) Ä s√E yÓTT‘·Ô+ |üq+‘ê $<ë´s¡T∆˝Ò dü«j·T+>±
#˚düT≈£î+{≤s¡T. ø±]àø£ dæã“+~øÏ e÷]Ã 10q Ä≥$&ÉT|ü⁄. >±+BÛ>±] >∑T]+∫ d”‘êsêeTXÊÅdæÔ
>±s¡qï e÷≥ Ò̋ nsTTHê n$ >∑Ts¡T<˚e⁄\ |ü<∏ëìï Á|ü‹_+_kÕÔsTT.

ÄÁX¯eTBø£å, dü«‘·+Á‘·́  ø±+ø£å, Äø£è‹ <ë*Ãq >∑Ts¡T<˚yê!
ø£s¡àjÓ÷>∑y˚T »qà+‘ê, <Ûäs¡àπøåÁ‘·y˚T Áã‘·Tø£+‘ê!
|ü<äe⁄\T ø√s¡ì bÕeqeT÷]Ô, Vü≤è<äj·÷ Ò̋*q #·Áø£e]Ô!
>∑T]Ô+|ü⁄ ø√s¡ì bÕeqeT÷]Ô, Vü≤è<äj·÷ Ò̋*q düeTe]Ô e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T lu≤ã÷J!
ìHê<ë\T X¯+U≤sêyê …̋’... >±+BÛJ˝≤ ‘ê´>∑+ #˚dæq <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T á <˚X¯+˝À #ê˝≤ eT+<˚

ñHêïs¡T. Äj·Tqø£Hêï rÁyê‹rÁeyÓTÆq ø£cÕº*ï, •ø£å*ï nqTuÛÑ$+∫qyêfi¯ófl m+<äs√ ñHêïs¡T.
n˝≤π> Ä<Ûë´‹àø£ y˚‘·Ô\T, ‘·b˛B≈£åî\T ≈£L&Ü! Äj·Tq ù|s¡T MT<ä q&ÉTdüTÔqï dü+düÿs¡D\T n˙ï
Äj·Tq |üPØ«≈£î˝À, düeTø±*≈£î˝À s¡÷bı+~+∫qy˚! Á|üe∫+∫qy˚. Á>±MTD |ü⁄q]ïsêàD+,
$<ë´e´edüú̋ À #˚‹eè‘·TÔ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+, ìsê&É+ãs¡ Jeq+ ‘·~‘·s¡ Ä<äsêÙ\T ≈£L&Ü! ø±˙ á
ø±s¡́ Áø£e÷\˙ï >±+BÛJ #˚|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T »Hêe[ì rÁe+>± ñ‘Ô̊»|üs¡#·>∑*>±sTT. BìøÏ
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»>∑<äTZs¡Te⁄ ` eTH√<Ûë´q+
Hês¡<äeTTqT\≈£î e÷Á‘·ẙT lø£èwüßíì jÓTTø£ÿ n+‘·'|ü⁄s¡eTT˝ÀìøÏ m|ü&Ó’Hê, mø£ÿ&ç¬ø’Hê

yÓfi¯fl>∑*π> es¡+ ø£\<äT. mes¡÷ yê]ì m|ü&É÷, mø£ÿ&Ü yê]+#·s¡T. ˇø£kÕ] yês¡T <ë«s¡ø£
#˚s¡T≈£îHêïs¡T. yê]øÏ lø£èwüßí\yês¡T mø£ÿ&Ü ø£ì|æ+#·ø£, yês¡T s¡TøÏàDÏ e<ä›≈£î #˚s¡Tø=ì,
lø£èwüßí\yês¡T mø£ÿ&É ñHêïs¡T? ø£ì|æ+#·T≥ Ò̋<̊ nì n&ç–Hês¡T. n|ü⁄&ÉT s¡TøÏàD°<̊$ |üPC≤>∑èVü≤+
yÓ’|ü⁄ yÓ&É* #·÷&É>± n#·≥ kÕ«$T <Ûë´q+˝À ñHêïs¡T. ø=+‘· düeTj·T+ ‘·sê«‘· kÕ«$T ø£qT\T
‘Ó]∫ qe⁄«‘·÷ Hês¡<äT\ yê]ì kÕ«>∑‹+∫Hês¡T. n+‘·≥ Hês¡<äT\ yês¡T ªªuÛÑ>∑yêHé n+<äs¡÷
‘·eTqT <Ûë´ì+#·T<äTs¡T ø£<ë. MTs¡T me]ì <Ûë´ì+#·T#·THêïs¡Tμμ nì n&ç¬>qT. n+‘·≥
lø£èwüßí\yês¡T >∑+;Ûs¡eTT>± ªª<√e]Ô! H˚qT m\¢|ü⁄&É÷ Hê uÛÑ≈£îÔ\qT <Ûë´ì+#·T#·T+<äTqTμμ nì
|ü*øÏ]. Ç~ >∑Ts¡Te⁄\ dæú‹. n+‘·≥ Hês¡<äT\yês¡T ˇø£ Áø=‘·Ô nqTuÛ Ñ÷‹ì, ‘·‘·Ô«eTTqT bı+~
dü«s¡Z̋ Àø£eTTq≈£î |üj·TqyÓTÆHês¡T. MTs¡T mø£ÿ&ÉTHêï, @$T #˚düTÔHêï, Hê≈£î ‘Ó\TdüT nqï ms¡Tø£̋ À
ñ+&É+&ç n+{≤s¡T lkÕsTT. yê] Ä˝À#·q\T yê] #·÷|ü⁄\T m|ü&É÷ eTqMT<äH˚ ñHêïsTT
nì e÷≥>± #Ó|æŒ, mH√ï ©\\˝À ìs¡÷|üD>± #·÷bÕs¡T lkÕsTT. á ø√D+˝À >∑Ts¡T<˚e⁄\
nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤ìï #·÷<ë›e÷?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : uÛÑø£Ô»q Vü≤è<äj·÷ã®uÛÑè+>∑yÓTÆ n+fÒ @$T{Ï kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : uÛÑ≈£îÔ\ Vü≤è<äj·TeTH˚ |ü<äà+ #·T≥÷º ‹]π>≥Te+{Ï ‘·TyÓTà<ä e+{Ï yê&ÉT u≤u≤ nì
ns¡ú+. e÷eT÷\T>± uÛÑ>∑e+‘·Tì #·+Á<äTì‘√ b˛\Tdü÷Ô, uÛÑ≈£îÔ\T #·ø√sê˝≤¢>± #·÷düTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒs¡T.
ø±˙ Çø£ÿ&É u≤u≤H˚ #ÓbÕŒs¡T ªªH˚qT Hê uÛÑ≈£îÔ\ ø√dü+ e#êÃqT. Hê uÛ≤+&Ü>±sêìï ‘Ós¡∫, H˚qT MT
ø√dü+ ø±#·Tø√qTHêïqTμμ nì. eTq+ Äj·Tq ø√dü+ |ü&˚≥Te+{Ï Ä]Ô ø£+fÒ ≈£L&Ü Äj·Tq eTq
|ü≥¢ |ü&˚≥Te+{Ï Ä]Ô m≈£îÿe. eTT+<äT eTq*ï Äj·TH˚ #·÷kÕÔs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTq+ Äj·TqqT
#·÷kÕÔeTT. Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤<äèùwº eTq MT<ä |ü&ÉT‘·T+~. eTq >∑T]+∫ eTqø£+fÒ m≈£îÿe
Äj·TH˚ ‘ê|üÁ‘·j·T|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. ø±ã{Ïº eTq Vü≤è<äj·TeTH˚ |ü<äà+ #·T≥÷º ‹]π>≥Te+{Ï
‘·TyÓTà<ä̋ ≤+{Ï yê&ÉT Äj·Tq nì #ÓbÕŒqqï e÷≥. Äj·Tq ‘·TyÓTà<ä. eTq+ ø±<äT ‘·TyÓTà<ä\+
(qe⁄«\T). u≤u≤ jÓTTø£ÿ Áù|eT‘·‘·Ô«+ n≥Te+{Ï~. Äj·Tq ne‘ês¡ø±s¡́ + ≈£L&Ü n<˚. Äj·Tq
m+<äTø√dü+ e#êÃs¡T nì nqï|ü⁄&ÉT ªdü«uÛÑπøÔ#·Ã¤j·÷ e÷qTwü+ <äs¡Ùj·T+‘·+μ nì ñbÕdü̇  u≤u≤
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lkÕsTT ~e´ kÕÁe÷C≤´ìï |ü]s¡øÏå+#̊ Ä eTVü‰jÓ÷<ÛäTì nø£ås¡ ‘·TD°s¡+ qT+&ç
dü+~Û+∫q lkÕsTT Á|üuÀ<Ûä yê´kÕÅkÕÔ\T (kÕsTTuÛÑøÏÔ kÕ<ÛäHê s¡Vü≤dǘ +) eTìwæ̋ Àì
eTVæ≤wü‘·‘êÔ«ìï ‘·]$Tø={≤ºsTT. n<√ ªÄ<Ûë´‹àø£ $|ü¢|ü+μ. kÕsTT‘·‘·Ô«+˝À #=#·TÃ≈£îb˛sTTq
eT÷&ÛÉ‘·«+ô|’ Áù|eT‘√ ªdüeTs¡+μ. ˇø£yÓ’|ü⁄ mH√ï Ä<Ûë´‹àø£ s¡Vü≤kÕ´\qT $e]dü÷Ô, eTs√yÓ’|ü⁄
kÕsTT dü+Á|ü<ëj·T+˝À #=|æŒ+#·ã&É¶ eT÷&ÛÜ#êsê\qT ‘·÷sêŒs¡ã&ÉT‘·÷, lu≤ã÷J s¡∫+∫q
yê´kÕ\T uÛÑ≈£îÔ\qT dü¬s’q e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+|ü#˚düTÔHêïsTT.

n~ 1915e dü+e‘·‡s¡+, e÷]Ã HÓ\, |ü<äe‘˚B ` eTVü‰‘êà>±+BÛ ø√˝Ÿø£‘ê •yês¡T˝À
$X¯«ø£$ ÁbÕs¡+_Û+∫q XÊ+‹ìπø‘·Hé˝À n&ÉT>∑T ô|{Ïºqs√E... Ä X¯óuÛÑ~Hêq s¡M+Á<äT&ÉT
XÊ+‹ìπø‘·Hé e<ä› eTVü‰‘·Tà&çøÏ |òüTqkÕ«>∑‘·+ |ü*øÏ ‘·q $<ë´\j·T+˝ÀìøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T.
<äøÏåD≤Á|òæø±˝À @s¡Œs¡#·T≈£îqï ‘·q J$‘· ìj·Te÷e[øÏ nqT>∑TD+>± Ä dü‘ê´Á>±Væ≤ XÊ+‹ìπø‘·H√¢
≈£L&Ü @ ùde≈£î\ düVü‰j·TeT÷ ø√s¡̋ Ò<äT. ‘·q >∑~ ‘êH˚ X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îHêïs¡T. ‘·q |üø£ÿ ‘êH˚
düs¡T›≈£îHêïs¡T. ‘·q bÕÁ‘·\T ‘êH˚ ø£&ÉT≈£îÿHêïs¡T. ‘·q eÅkÕÔ\T ‘êH˚ ñ‘·T≈£îÿHêïs¡T.
(>∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄ …̋e«]ø° kı+‘· |üqT\T #Ó|üŒe<äT› ̀  lu≤ã÷J). XÊ+‹ìπø‘·Hé̋ À #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï
$<ë´s¡T∆\ MT<ä Ç~ #Ós¡>∑ì eTTÁ<äy˚dæ+~. yêfi¯fl˝À #ê˝≤eT+~ >±+BÛJì nqTdü]+#ê\ì
Äsê≥|ü&Ü¶s¡T. dü‘·́ Vü≤]X¯Ã+Á<ä Hê≥ø£+ >±+BÛJô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ‘˚ (dü‘ê´ìï n+{Ïô|≥Tº≈£îH˚
$wüj·T+˝À) >±+BÛJ ìj·Te÷e[, Ä#·s¡D Ä $<ë´s¡T∆\ Vü≤è<äj·÷\ô|’ eTTÁ<ä ẙdæ+~. u≤u≤©\
ˇø£{Ï »]–+~ n+fÒ Ä ªª©\˝À ˇø£  sê»eTTÁ~ø£ e~* ñ+{≤s¡Tμμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J. Ä
eTTÁ<ä eTq eTqdüT\ì X¯ó~∆ #˚dæ dü+dæ<äT∆*ï #˚düTÔ+~. n{Ïº dü+dæ<ä∆‘·H˚ eTq qT+∫ u≤u≤
Ä•düTÔqï~. á e÷πsŒ eTq+ u≤u≤ eTTÁ<äqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. ø±˙ eTq+ Ä
eTTÁ<ä ø√dü+ ãj·T≥ yÓ‘·T≈£î‘·THêï+. yÓ‘·ø£e\dæq#√≥ yÓ‘·ø£&É+ Ò̋<äT.

eTq+ $‘·TÔ̋ ≤ ñHêïe÷? sêsTT˝≤ ñHêïe÷? dü÷s¡́ øÏs¡D+ k˛øÏq $‘·TÔ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~.
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m+‘· #·ø£ÿ>±, m+‘· >=|üŒ>± ÁyêkÕ&√! uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ nedüs¡+, yêfi¯fl jÓTTø£ÿ
ø√]ø£, yêfi¯fl ‘·|üq, yêfi¯fl Ä]ÔøÏ düe÷<Ûëq+>± kÕsTT nH˚≥Te+{Ï Ä s¡÷|ü+
n{≤¢ ñ<ä“¤$+∫+~. <ëì¬ø’ <ëìπø+ Ò̋<äT. eTq jÓTTø£ÿ Ä]ÔøÏ ∫Vü≤ïy˚T Äj·Tq.
n~ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ≈£L&Ü ns¡∆eT~. Äj·Tq jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«+ @$T≥j·÷´ nq+fÒ uÛÑ≈£îÔ\ jÓTTø£ÿ
Vü≤è<äj·T+ #·T≥÷º ‹]π>≥Te+{Ï uÛÑè+>∑+˝≤+{Ï yê&Üj·Tq. Äj·Tq≈£î ÇwüºyÓTÆq<˚+{Ï? ªªuÛÑøÏÔμμ
nH˚≥Te+{Ï ªªeT<ÛäTe⁄μμ. <ëìH˚ Äj·Tq ÄkÕ«~kÕÔs¡T, Äq+~kÕÔs¡T. Bìø√dü+ eTq Vü≤è<äj·T+
#·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·÷ ñHêïs¡T, eTq Vü≤è<äj·÷ Ò̋M $#·TÃø√e&É+ Ò̋<äT. eT÷düT≈£îô|≥Tºø√qTHêï+.
Äj·TH˚yÓ÷ ‘·TyÓTà<ä̋ ≤ ªª}!}!}!μμ nì ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT #·T≥÷º (qe⁄«\T). n~ <ëqs¡∆+μμ.

ªªÁ|ü<äøÏåD n+fÒ eTq+ me]HÓ’‘˚ Áù|$TdüTÔHêïyÓ÷ yê] #·T≥÷º eTq Ä˝À#·q\T ‹s¡T>∑T‘·÷
ñ+&É≥+μμ n+{≤s¡T lu≤ã÷J. n˝≤ u≤u≤ Ä˝À#·q\T eTq #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT nqT≈£î+fÒ
u≤u≤ eTq #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·TqïfÒ¢ ø£<ë! >∑Ts¡T|ü<∏ä+˝À Ç˝≤+{Ï<˚ eTs√ ©\.

ˇø£ X¯Øs¡+ Væ≤e÷\j·÷˝À¢ ‘·|üdüT‡ #˚dü÷Ô ñ+≥T+~. lsêe÷BÛsY $X¯«ø£s¡à>±s¡T Væ≤e÷\j·T
jÓ÷>∑T\˝À ˇø£s¡T. yê] >∑Ts¡T<˚e⁄\≈£î Á|ü<∏äeT •wüß´\˝À ˇø£s¡T. 1950e <äX¯ø±ìøÏ
dü+ã+~Û+∫qyês¡T. 1953˝À yê] >∑Ts¡T<˚e⁄\‘√ ø£*dæ |üì#˚kÕs¡T. Äj·Tq‘√ eT+∫
dü+ã+<Ûë\qT ø£*– ñHêïs¡T. Äj·Tq Ç˝≤ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. ªªˇø£kÕ] |üP»´>∑Ts¡T<˚e⁄\ <ä>∑Zs¡≈£î
eT<ÛäTs¡ yÓfi≤flqT. >∑Ts¡T<˚e⁄\T ‘·q >∑~˝À ≈£Ls¡TÃì ñ‘·Ôsê\T ÁyêdüTÔHêïs¡T. Ç+‘·̋ À Äj·Tq≈£î
‘·qT me]H√ ø£\e&ÜìøÏ yÓfi≤fl* nì ̀  ìX¯Ãj·TyÓTÆq $wüj·T+ >∑Ts¡TÔ e∫Ã+~. Äj·Tq n|üŒ{ÏøÏ
dü>∑+ ñ‘·Ôs¡+ e÷Á‘·y˚T ÁyêkÕs¡T. $T–*q dü>∑+ n˝≤π> e~* y˚kÕs¡T. Äj·Tq ‘·q >∑~øÏ ‘êfi¯+
y˚dæ qqTï ‘√&ÉT rdüTø=ì, ìs¡ísTT+∫q ø±s¡́ Áø£eT+ >∑T]+∫ yê]ì ø£\e&ÜìøÏ ãj·T\T<˚]
yÓfi≤fls¡T. Ä ø±s¡́ Áø£eT+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· y˚TeTT Ç+{ÏøÏ ‹]– e#êÃø£ >∑Ts¡Te⁄>±πs dü«j·T+>±
‘êfi¯+ rkÕs¡T. n|ü⁄&ÉT H˚qT #·÷dæ+<˚$T≥+fÒ̀ @ Ò̋KqT |üP]Ô>± Áyêj·T≈£î+&Ü dü>∑+ Áyêdæ
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ø=+&É+‘·\T #˚dæ eÁø°ø£]+∫q $TwüqØ\e Ò̋ ø±ø£, ‘·q dü÷ø£Î |ü]o\Hê<äèwæº‘√
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ yÓ’•cÕº´ìï >∑T]Ô+∫ dü«<˚oj·TT\T, $<˚oj·TT\T n+<ä]ø°
ns¡∆eTj˚T´≥≥T¢ #Ó|üŒ>∑*–+~. á ˇø£ÿ \ø£åD+ e÷s¡Z¬s{ŸqT Ç‘·s¡ $<˚oj·TT\

qT+&ç m+‘√ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+#·T‘·T+~. (>∑Ts¡Te⁄ ñqï yê]øÏ, Ò̋ì yê]øÏ uÒ<Ûä+ ñ+&Ü*)
yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± kÕ«$T $y˚ø±q+<ä, ìy˚~‘·qT e÷‘·è<˚$ e<ä›≈£î |ü+|æ+∫q|ü⁄&ÉT m+‘√

uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. e÷‘·è<˚$ Á>±MTD Åd”Ô. ÄHê{Ï ø£≥Tºu≤≥¢ e\q ìy˚~‘·qT y˚T#·Ã¤ Åd”Ô n+≥÷
<ä÷s¡+>± ñ+#˚kÕÔπsyÓ÷ nì nqT≈£îHêïs¡T. e÷‘·è<˚$øÏ Ä+>∑¢uÛ≤wü sê<äT. ìy˚~‘·≈£î e+>∑uÛ≤wü
sê<äT. n+<äTe\q uÛ≤cÕqTyê<ä+ ø√dü+ kÕ«$T dü«s¡÷bÕq+<äqT yÓ+≥|ü+bÕs¡T. Äj·Tq ìẙ~‘·qT
|ü]#·j·T+ #˚dæq yÓ+≥H˚ e÷‘·è<˚$ m+‘√ Äq+~+#ês¡Tμμ. ªª˙ ù|πs$T{Ïμμ? nì n&ç>±s¡T.
ªe÷s¡Z¬s{Ÿ m*»u…‘Y H√ãT˝Ÿμ nì #Ó|æŒ+~ ìy˚~‘·. n|ü&ÉT e÷‘·è<˚$ ªªÇ+‘· ô|<ä› ù|s¡TqT H˚qT
C≤„|üø£eTT+#·Tø√ Ò̋qT. n+<äTe\q ªKTø°μ (ne÷àsT÷) nì |æ\TkÕÔqTμμ nHêïs¡T. ªªdüπs, H˚qT
e÷‘·è<˚$ ne÷àsTTH˚ ø£<ëμμ n+~ ìy˚~‘·. e÷‘·è<˚$ ìy˚~‘· ‘·\ô|’ #˚sTTô|{Ïº Äos¡«~+#ês¡T.
e÷‘·è<˚$‘√ dü«j·T+>± e÷{≤¢&É≥+ ø√düy˚T ìy˚~‘· e+>∑uÛ≤wüqT H˚s¡TÃ≈£î+~. ` >∑Ts¡Tø£è|ü

eTVü‰‘·Tà\≈£î eTq$Te«e\dæq  ìyê[ (Äs¡‹)
ìsê&É+ãs¡‘· yê] ÄuÛÑs¡D+... Áù|eT, Äràj·T‘· yê] düVü≤» >∑TD+.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ø√j·T+ã‘·÷ÔsY, |ü⁄s¡$bÕfi¯́ + ‘·~‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ ` uÛÑø£Ôø√{ÏøÏ ø√{Ï ø√{Ï
ByÓq*#̊Ã ªø√{ÏkÕ«$Tμ>± düTÁ|üdæ<äT∆̋ …’q eTVü‰‘·Tàì >∑T]+∫ ªkÕsTT|ü<∏ä+μ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]+#ê\ì
uÛ≤$+∫ yê]ì ø£\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î, 1989 |òæÁãe] 12q lu≤ã÷J nø£ÿ&É≈£î yÓfi≤fls¡T. lu≤ã÷Jì
#·÷&É>±H˚ ª>±+BÛ‘ê‘·, >±+BÛ ‘ê‘·μ nì lø√{ÏkÕ«$Tyês¡T dü+‘√wü+‘√ ô|<ä›>± πøø£\T ô|{≤ºs¡T.
kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡kÕs¡~Û, C≤‹|æ‘· lu≤|üPJ. dü+düÿs¡D√<ä´e÷ìøÏ kÕsTT|ü<∏äkÕs¡~Û `
|üP»´lu≤ã÷J. uÛ≤s¡‘êeì <ëdü´X¯è+K˝≤\T ‘Ó+∫ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ‘Ó∫Ãq eTVü‰‘·Tà\T
eTVü‰‘êà>±+BÛ>±¬s’‘̊, eT÷&ÛÉ‘·« uÛ≤yê\‘√ ã+B …̋’’q kÕsTTuÛÑ≈£îÔ\qT uÛ≤e<ëdǘ + qT+&ç $eTT≈£îÔ*ï
#˚dæ e÷qdæø£ kÕ«‘·+Á‘ê´ìï Á|ükÕ~+∫, kÕsTTì»‘·‘êÔ«ìï <ä]Ù+|ü#˚dæq eTVü‰eTVæ≤‘ê‘·Tà\T
lu≤ã÷J.
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ãj·T≥≈£î yÓfi≤fls√ Ä Ò̋K |üP]Ô>± Áyêdæ ñ+&É≥+. H˚qT yÓ+≥H˚ ÄX¯Ãs¡´+‘√
>∑Ts¡Te⁄>±]ì n&ç>±qT. >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! MTs¡T dü>∑+ ñ‘·Ôs¡+ e÷Á‘·y˚T ÁyêkÕs¡T

ø£<ë! ø±˙ ñ‘·Ôs¡+ |üP]Ô>± Áyêdæ ñ+<˚$T{Ï? m˝≤?μμ nì. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T qe⁄«‘·÷ ªªHêj·THê
ˇø£ÿ X¯Øs¡+˝À Ç+‘·|üì m˝≤ ≈£î<äTs¡T‘·T+~? Hê≈£î |ü+#·X¯Øsê\T ñHêïsTT. ˇø£ X¯Øs¡+
Væ≤e÷\j·÷˝À¢ ‘·|üdüT‡ #˚dü÷Ô ñ+≥T+~. $T–*q X¯Øsê\‘√ j·TT>∑ìsêàD≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q
ô|<ä› ô|<ä› ø±sê´\qT #˚düTÔ+~. H˚qT #˚ùd |üqT\˝À MT≈£î ø£ì|æ+#˚$ 3% e÷Á‘·y˚T. 3%˝À
ø=+‘· uÛ≤>∑+ e÷Á‘·+ kÕ<Ûä≈£îì kÕúsTT˝À ñqï e´øÏÔ ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. $T–*q 97%
|üqT\T H̊qT n<äèX̄´+>± #̊kÕqT. á Á|ü|ü+#êìøÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü #̊kÕqT. ̀  ª>∑Ts¡Tø£è|üμ dü+ø£\q+

ìy˚~‘·, >∑Ts¡T•wǘ  dü+ã+<ÛëìøÏ Á|ürø£
ìy˚~‘·`•wüß´sê* JeqÁe‘êìï Á|ü‹_+_+#˚˝≤ >∑Ts¡Te⁄ $y˚ø±q+<ä Á|ü<ëq+ #˚dæq

dü+düÿè‘·HêeT+ n~. e÷s¡Z¬s{Ÿ m*»u…‘Y H√ãT˝Ÿ ‘·q J$‘·+˝À >∑Ts¡Te⁄ Ç∫Ãq Hêe÷ìøÏ
kÕs¡∆ø£‘·qT #˚≈£Ls¡Ã&Éy˚T ø±<äT, uÛ≤s¡‘êeì $wüj·T+˝À Äj·Tq jÓTTø£ÿ Á|ür ÄX¯≈£î, ÄX¯j·÷ìøÏ
ø±s¡́ s¡÷|ü+ rdüT≈£îsêe&É+˝À ø£è‘·ø£è‘·T´sê\sTT´+~. ‘·q >∑Ts¡Te⁄ e+{Ï <äè&ÛÉ∫‘êÔìï, e´øÏÔ‘ê«ìï
kı+‘·+ #˚düTø=ì,  >∑Ts¡Te⁄≈£î ‘·>∑Z •wüß´sê*qì ìs¡÷|æ+#·T≈£î+~.
dü‘·́ + : Á|ü|ü+#·+˝À nìï{Ï̇  ‘·q˝À ÇeTT&ÉTÃø√>∑*–q, nìï{Ïø° ns¡∆+ #Ó|üŒ>∑*–q~. n{Ïº
dü‘·´+ ø√dü+ ÄyÓT nH˚«wæ+∫+~. #Ûê+<ädüuÛ≤yê\T, ìs¡+≈£îX¯<Û√s¡DT\T, dü+≈£î∫‘ê\T,
n+<Ûä$XÊ«kÕ\≈£î #√≥T Ò̋ì Ä<äs¡Ù+ ø√dü+ ÄyÓT ø£\\T ø£qï~. ªªHê ∫qï‘·q+˝À Hê≈£î ̌ πø ̌ ø£
Äø£s¡̧D ñ+&˚~. n~ dü‘·́ +ô|’ Äø£s¡̧Dμμ nì ÄyÓT nH˚yês¡T. n≥Te+{Ï dü‘·́ + ø√dü+ ÄyÓT
nH̊«wæ+∫+~. <ëì ø√dü+ ìØøÏå+∫+~. ‘·q Ä ìØø£åD |òü*düTÔ+<äì ÄyÓT Á|ü>±&ÛÉ+>± $X̄«dæ+∫+~.
Ä dü‘·́ + ÄyÓT y˚<ë+‘·+˝À ø£qT>=qï~. Ä y˚<ë+‘· ÄX¯j·÷\≈£î kÕø±s¡s¡÷|üyÓTÆq kÕ«$T
$y˚ø±q+<äqT ‘·q Jeq e÷s¡Z<ä]Ù>± mqTïø=qï~. Äj·Tq jÓTTø£ÿ Á|ü>±&ÛÉ <˚X¯ Áù|eT≈£î ‘·qqT
ˇø£ ùde≈£îsê*>± uÛ≤$+#·Tø=ì uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ e∫Ãq e÷s¡Z¬s{Ÿ, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À @ uÛ≤s¡rj·TT&É÷
bı+<äq+‘· ‘ê<ë‘·à´‘·qT uÛ≤s¡‘·<̊X̄+‘√ bı+~+~. n+<äTπø _|æHé #·+Á<äbÕ Ÿ̋ nHêïs¡T ªªìẙ~‘·
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï Áù|$T+∫q≥T¢ eTπs uÛ≤s¡rj·TT&Ó’Hê Áù|$T+#ê&Ü nqï~ dü+<˚Vü‰düŒ<äy˚Tμμ. ìy˚~‘·
eTq <˚XÊìøÏ @$T #˚dæ+~ nH˚ Á|üX¯ï≈£î ªªÄyÓT @$T #˚j·T Ò̋<äTμμ nqï eTs=ø£ Á|üX¯ï düe÷<Ûëq+
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ø±>∑\<äT. (ÄyÓT @MT #˚j·T Ò̋<äT, ˇø£ÿ nø£ås¡+˝À ∫qï e÷s¡TŒ, ns¡∆+˝À m+‘·
e÷s¡TŒ ‘ÓdüTÔqï<√ >∑eTìùdÔ eTq+ e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT, sêdüTÔqï|ü⁄&ÉT m+‘· ÁX¯<ä∆,
C≤>∑s¡÷ø£‘· nedüs¡yÓ÷ ‘Ó\TdüTÔqï~ ø£<ë! á ms¡Tø£̋ À ñ+&Ü*. n<˚ kÕ<Ûäq).

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ $wüj·T+˝À ÄyÓT m˝≤ ñ+&Ü˝À ìπs›•dü÷Ô kÕ«MTJ ˇø£kÕ] ÄyÓT≈£î sêkÕs¡T
ªª π̌økÕ] ˙e⁄ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ XÊdü≈£îsê\T, ùde≈£îsê\T eT]j·TT ùdïVæ≤‘·Tsê*>± ñ+&Ü*μμ
nì. ÄyÓT nø£åsê˝≤ ‘·q >∑Ts¡Te⁄ Ä(<̊)•+∫q bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+∫+~. uÛ≤s¡rj·TT\T Ä‘·à>ös¡yêìï
eTs¡∫q|ü⁄&ÉT, $<̊oj·TT\qT nqTø£]düTÔqï|ü⁄&ÉT yê]ì ø£]ƒqyÓTÆq |ü<äC≤\+‘√ ̌ ø£ XÊdü≈£îsê*>±
XÊdæ+∫+~. uÛ≤s¡rj·TT\T nHês√>∑́ +‘√ ñqï|ü⁄&ÉT ùde≈£îsê*>± ùd$+∫+~. ù|¢>∑T eTVü≤e÷à]
ø£\ø£‘êÔqT n‘·̋ ≤≈£î‘·\+ #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT M<ÛäT\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, ‘·q ÁbÕD≤\qT ôd’‘·+ ̋ …ø£ÿ #̊j·T≈£î+&Ü
nqq´kÕe÷q´ ùde\qT n+~+∫+~.  »>∑Bwt #·+Á<äuÀdt e+{Ï Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q uÛ≤s¡rj·T
XÊgE„&ÉT C≤‹$eø£å‘·≈£î >∑T¬s’q|ü⁄&ÉT ̌ ø£ ùdïVæ≤‘·Tsê*>± ‘·q eT<ä›‘·TqT, düVü≤ø±sêìï n+~+∫+~.
Çe˙ï ÄyÓT ìX¯Ùã›+>± |òü*‘êìï Ä•+#·≈£î+&Ü #˚dæ+~. n+‘˚ø±<äT, ‘·q ø±s¡́ kÕ<Ûäq˝À mìï
ø£cÕº\T |ü&çHê, ˇø£ÿ ì+<ë yêø£́ + ≈£L&Ü ÄyÓT H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&É̋ Ò<äT. Ç~ ìy˚~‘· y˚dæq
ˇø£ÿ n&ÉT>∑T. ÄyÓT nkÕe÷q´ e´øÏÔ‘ê«ìï #·÷dæ nãT“s¡|ü&çq $X¯«ø£$ s¡M+Á<äHê<Ûé sƒê>∑÷sY
ÄyÓTqT ˝Àø£e÷‘· nì n_Ûe]í+#ês¡T.

ìy˚~‘· Çø£ÿ&É ‘·q eT‘êìï  Á|ü#ês¡+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·̋ Ò<äT. ‘·qT Çø£ÿ&É Çe«&ÜìøÏ
e∫Ã+~. Çø£ÿ&É qT+&ç @B Ä•+#·̋ Ò<äT. @ |üì #˚dæHê ÄyÓT #ê˝≤ ìX¯Ùã›+>± ÇVü≤˝Àø£+˝À,
|üs¡̋ Àø£+˝À ø°]Ô Á|ü‹wü̃\qT Ä•+#·≈£î+&Ü #˚dæ+~. ÄyÓT ‘êqT ùde #˚j·T&ÜìøÏ m+#·T≈£îqï
<̊XÊìøÏ C≤*‘√, @<√ n+‘·s¡Z‘· Á|üD≤[ø£\‘√ ùde #̊j·T Ò̋<äT. ÄyÓT ìkÕ«s¡∆+>±, Äsê<ÛäquÛ≤e+‘√
ùde #̊dæ+~.  ‘·qqT e÷qdæø£+>± ÁøÏ+~kÕúsTT˝À ñ+#·Tø=ì á <̊XÊìï, dü+düÿè‹ì ñ#·Ã¤kÕúq+˝À
ñ+∫, ùde #̊dæ+~. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹ì |üP]Ô>± n<Ûä́ j·Tq+  #̊dæq ‘·s¡Tyê‘·H̊ ÄyÓT uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï
>∑T]+∫ Áyêdæ+~, e÷{≤¢&ç+~. uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝Àì πøe\+ ø=ìï <√cÕ\qT >√s¡+‘·\T


